
 
Chúa Nhật Tuần III Mùa Chay – C – 23-03-2025 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 
 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 
 

Tại Văn Phòng Giáo Họ 

15520 Herdon Ave. 
Chantilly, VA 20151 

Thứ Tư & Sáu: 10AM - 6:00PM 

Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo VN 
Xin gọi điện thoại để sắp xếp. 

 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 
Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Trần Phillip (703) 200-3470 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
CHÚA NHẬT III MÙA CHAY – Lc 13, 1-9 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Lu-ca.  
1 Lúc ấy, có mấy người đến kể lại cho Đức Giê-su nghe 
chuyện những người Ga-li-lê bị tổng trấn Phi-la-tô giết, 
khiến máu đổ ra hoà lẫn với máu tế vật họ đang 
dâng. 2 Đức Giê-su đáp lại rằng : “Các ông tưởng mấy 
người Ga-li-lê này phải chịu số phận đó vì họ tội lỗi hơn 
mọi người Ga-li-lê khác sao ? 3 Tôi nói cho các ông biết 
: không phải thế đâu ; nhưng nếu các ông không sám 
hối, thì các ông cũng sẽ chết hết như vậy. 4 Cũng như 
mười tám người kia bị tháp Si-lô-ác đổ xuống đè chết, 
các ông tưởng họ là những người mắc tội nặng hơn tất 
cả mọi người ở thành Giê-ru-sa-lem sao ? 5 Tôi nói cho 
các ông biết : không phải thế đâu ; nhưng nếu các ông 
không chịu sám hối, thì các ông cũng sẽ chết hết y như 
vậy.”  6 Rồi Đức Giê-su kể dụ ngôn này : “Người kia có 
một cây vả trồng trong vườn nho mình. Bác ta ra cây 
tìm trái mà không thấy, 7 nên bảo người làm vườn : ‘Anh 
coi, đã ba năm nay tôi ra cây vả này tìm trái, mà không 
thấy. Vậy anh chặt nó đi, để làm gì cho hại đất 
?’ 8 Nhưng người làm vườn đáp : ‘Thưa ông, xin cứ để 
nó lại năm nay nữa. Tôi sẽ vun xới chung quanh, và bón 
phân cho nó. 9 May ra sang năm nó có trái, nếu không 
thì ông sẽ chặt nó đi.’” 

 
CÁI NHÌN NỘI TÂM 

Tgm. Giuse Ngô Quang Kiệt 
Mùa Chay là mùa sám hối. Sám hối là đổi mới tâm hồn. 
Muốn đổi mới tâm hồn, phải đổi mới cách nhìn về con 
người và cuộc đời, về bản thân và tha nhân. Hôm nay, 
Chúa Giêsu dạy ta những cách nhìn thời cuộc và biến cố 
theo tinh thần của Người. 
Thông thường, trước một biến cố, ta dễ có cái nhìn chính 
trị. Hôm nay, người ta thuật lại việc Philatô giết những 
người Do thái trong Đền thờ. Thời ấy, đế quốc Rôma 
đang thống trị nước Do thái. Philatô là viên tổng trấn 
của Rôma. Tường thuật biến cố đau thương này, người 
ta mong Chúa Giêsu có cái nhìn chính trị, dấn thân vào 
chính trị. Người ta mong Chúa Giêsu kết án Philatô. 
Không bàn chính trị, không làm chính trị, cho dù sau này 
Chúa Giêsu vẫn bị kết án vì một tội chính trị. Không kết 
án Philatô, dù sau này chính Người bị viên tổng trấn này 
kết án. 
Trước mọi biến cố, Chúa Giêsu muốn ta có một cái nhìn 
tôn giáo, vượt lên trên lĩnh vực chính trị. Từ một câu hỏi 

thuộc bình diện chính trị, Chúa Giêsu đã đưa ra một giải 
đáp thuộc bình diện tôn giáo. Từ một biến cố gây xôn 
xao dư luận, Chúa Giê-su mời gọi ta hãy ăn năn sám 
hối. Từ cái chết của thể xác, Chúa Giê-su hướng suy 
nghĩ ta tới cái chết của linh hồn: “Các ông tưởng mấy 
người Galilê đó bị như vậy là vì họ tội lỗi hơn những 
người Galilê khác sao? Tôi nói cho các ông biết, không 
phải thế đâu; nhưng nếu các ông không sám hối, thì các 
ông cũng sẽ chết hết như vậy”. 
Đối với người khác, ta dễ có cái nhìn kết án. Khi gặp một 
người mù từ thuở mới sinh, người ta hỏi Chúa Giêsu: 
“Đây là do tội nó hay tội của cha mẹ nó”? Gặp người 
phụ nữ phạm tội ngoại tình, người ta muốn kết án chị. 
Người ta có thói quen cho rằng thành công là ân huệ 
Chúa thưởng cho người đạo đức, còn tai hoạ là hình 
phạt Chúa dành cho kẻ tội lỗi. Hôm nay, chứng kiến 
những nạn nhân bị thiệt mạng, những người tường 
thuật đều nghĩ rằng những nạn nhân ấy chết vì họ tội 
lỗi, còn tôi vô sự, điều đó chứng tỏ tôi vô tội. Chúa Giêsu 
lên tiếng cảnh báo họ: Các ông cũng là kẻ tội lỗi. Nếu 
các ông không ăn năn hối cải, các ông sẽ chết thảm 
khốc hơn những nạn nhân kia nữa. Chúa Giêsu dạy ta 
có cái nhìn bao dung. Nếu có phải xét đoán, hãy xét 
mình trước khi xét người. Nếu có phải lên án, hãy lên án 
chính bản thân mình trước khi lên án người khác: “Hãy 
lấy cái đà ra khỏi mắt ngươi trước, rồi ngươi sẽ thấy rõ 
để lấy cái rác ra khỏi mắt anh em”. “Ai trong các ông vô 
tội hãy ném đá chị này trước đi”. 
Sau cùng, ta thường có cái nhìn ảo tưởng. Ta xây dựng 
những chương trình to lớn, những tham vọng đổi mới 
xã hội. Chúa Giêsu dạy ta hãy có cái nhìn thực tế: Đừng 
ảo tưởng với những chương trình to tát, lấp biển vá trời. 
Hãy bắt đầu bằng những việc nhỏ bé. Đừng có ảo tưởng 
đổi mới xã hội, cải tạo thế giới. Trước hết, hãy đổi mới 
chính mình, cải tạo bản thân mình. Tục ngữ Trung quốc 
có câu: Nếu mỗi người trồng hoa trước cửa nhà mình, 
cả thế giới sẽ biến thành một vườn hoa đẹp. Đổi mới 
chính mình đó là góp phần vào đổi mới thế giới. 
Với những bài học ấy, Chúa Giêsu hướng ánh mắt ta lên 
cao, vượt thoát lĩnh vực tự nhiên để vươn tới lĩnh vực 
siêu nhiên. Với những bài học ấy, Chúa Giêsu hướng cái 
nhìn của ta xuyên qua những lớp bì phu bên ngoài để 
soi chiếu vào chiều sâu nội tâm. Với những bài học ấy, 
Chúa Giêsu hướng cái nhìn của ta ra khỏi những ảo 
tưởng, đối diện với thực tế bản thân để trước mỗi biến 
cố ta tự xét và đổi mới chính mình. 
Lạy Chúa, xin đổi mới trái tim con. 
Gợi Ý Suy Niệm: 
1- Trong các biến cố, bạn có tìm thấy ý Chúa không? 
2- 2- Bạn có nghĩ rằng hễ ai gặp may thì đó là người 

đạo đức, ai gặp tai nạn thì đó là người tội lỗi không? 
3- Muốn đổi mới gia đình, xã hội, phải đổi mới bản thân 

trước. Bạn nghĩ sao về điều này? 
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LỊCH PHỤNG VỤ 
23/03  Chúa Nhật Tuần III Mùa Chay 
24/03   Thư Hai tuần thứ III mùa chay  
25/03   Thứ Ba lễ Truyền Tin, lễ trọng 
26/03 Thứ Tư tuần thứ III mùa Chay 
27/03 Thứ Năm tuần thứ III mùa chay 
28/03  Thứ Sáu tuần thứ III mùa chay 
29/03 Thứ Bảy tuần thứ III mùa chay 
30/03  Chúa Nhật IV Mùa Chay 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ : $3,855 
2nd Collection- Development Funds: $2,793 
Donation (GLDT): $125 

Xin quý ông bà, anh chị em 
dùng phong bì được giáo họ 
gửi về hằng tháng để đóng 
góp.  Những ai chưa có phong 
bì xin liên lạc với cha đặc trách.  

Xin cám ơn sự cộng tác của quý vị. 
Để đóng góp qua 
FaithDirect quý vị vào trang 
web của FaithDirect, Church 
Code của giáo họ là VA858, 
để đóng góp. 

Link www.membership.faithdirect.net/VA858.  

 
CHIẾN DỊCH QUYÊN GÓP MÙA CHAY 2025 CỦA 
GIÁO PHẬN ARLINGTON.  Cho đến cuối tuần vừa 
qua, tổng số tiền mà quý vị đã đóng góp hoặc hứa đóng 
góp là $88,735.00, 55% của tổng số mà giáo phận chỉ 
định cho chúng ta đóng góp.  Xin quý vị tiếp tục tham 
gia chiến dịch quyên góp mùa chay 2025, gửi phiếu ủng 
hộ/hứa về cho giáo phận bằng cách bỏ vào rổ xin tiền 
trong các thánh lễ, và giáo họ sẽ chuyển lên cho giáo 

phận.  Xin chân thành cám ơn lòng quảng đại của quí 
vị, Xin chân thành cám ơn lòng quảng đại của quí vị. 
XƯNG TỘI MÙA CHAY CHO CÁC EM LỚP GIAO LÝ, 
THỨ BẢY 29 THÁNG 3.  Các em học sinh các lớp giao 
lý sẽ xưng tội mùa chay vào thứ Bảy ngày 29 tháng 3, 
2025.  Các thầy cô sẽ gửi bản xét mình qua điện thư 
(email) cho các phụ huynh, để các phụ huynh giúp các 
em xét mình, chuẩn bị ở nhà.  Xin cám ơn sự cộng tác 
của quý phụ huynh trong việc giáo dục đức tin cho con 
cái. 

 
BƯỚC VÀO “SA MẠC 

THÁNH” 
Mùa Chay Thánh 2025 lại 
đến, mở ra trước mắt 
chúng ta một không gian 
linh thánh mới – một “sa 
mạc thánh” đặc biệt trong 
Năm Thánh “Những 

Người Hành Hương Hy Vọng”. 
Nếu mùa Vọng khơi lên nơi các tín hữu niềm mong chờ vào 
Đấng sẽ đến, mùa Giáng Sinh phủ đầy niềm hy vọng ấy 
bằng ánh sáng của Tình Yêu Nhập Thể, thì mùa Chay lại 
đưa các tín hữu vào một hành trình đức tin sâu sắc hơn. 
Trong hành trình đó, chúng ta không dừng lại nơi ánh 
quang rực rỡ của sao sáng Bêlem, nhưng tiếp tục được dẫn 
lối để bước vào “sa mạc thánh”. Nơi đó, ta trở về với chính 
mình, lắng nghe[1] tiếng lòng mình, tiếng tha nhân và 
tiếng Chúa vang vọng trong thinh lặng nội tâm, đồng thời 
được nếm trải nguồn ân sủng vô biên của Ngài. Trong Năm 
Thánh này, mỗi dấu chân trên sa mạc là một bước hành 
hương, và khi cùng nhau bước đi[2], chúng ta cũng đồng 
thời mang theo hy vọng vượt qua những khô cằn của cuộc 
đời. 
Hành trình theo dân Chúa trong sa mạc.  Sa mạc là 
hình ảnh được khắc sâu trong hành trình lữ hành của dân 
Israel. Nơi ấy, họ đã trải qua một hành trình bốn mươi năm 
ròng rã không chỉ dài về thời gian, rộng lớn về không gian, 
mà còn là cuộc thanh luyện liên lỉ của tâm hồn. Chính trong 
bối cảnh đó, Thiên Chúa đã lập giao ước với dân Ngài, như 
lời Kinh Thánh chép: “Bởi thế, này Ta sẽ quyến rũ nó, đưa 
nó vào sa mạc, để cùng nó thổ lộ tâm tình” (Hs 2,16). Sa 
mạc trở thành không gian gặp gỡ Thiên Chúa của con 
người. Chính nơi đó, Ngài nuôi dưỡng dân bằng manna từ 
trời (x. Xh 16, 4), cho dân uống nước từ tảng đá (x. Xh 
17,6) và trao ban Lề Luật trên núi Sinai (x. Xh 32, 16). 
Trong sa mạc khô cằn, dân Chúa nhận ra sự quan phòng 
và tín trung của Thiên Chúa. Biết bao lần, con người đã 
than trách, hoài nghi và gạt bỏ Thiên Chúa, nhưng Ngài 
vẫn trung thành đồng hành, dẫn dắt họ bằng cột mây ban 
ngày và cột lửa ban đêm (x. Xh 13, 21). Thời gian của mùa 
Chay mời gọi ta chiêm ngắm hành trình ấy với niềm tin sâu 
sắc: giữa thử thách trăm chiều, Thiên Chúa vẫn luôn ở bên, 
ban ân sủng và làm cho vùng đất khô hạn của tâm hồn ta 
trổ sinh sự sống. 

 
CHƯƠNG TRÌNH PHỤNG VỤ TUẦN THÁNH 

VÀ PHỤC SINH 

 Chúa Nhật Lễ Lá - Palm Sunday (13/04): 
7PM (Sat 12/04), 2pm, 7pm 

 Thứ 5 tuần thánh - Holy Thursday 
(17/04): 9:30pm 

 Thứ 6 tuần thánh – Good Friday (18/04): 
7:00pm, có đi đàng thánh giá lúc 6:30PM 

 Vọng Phục Sinh – Easter Vigil (19/04) 
 9:00pm (hội trường St. Veronica) 

 Chúa Nhật Phục Sinh – Easter Sunday 
(20/04): 2pm & 7pm.  Sau lễ 2 giờ trưa có 
trò chơi tìm trứng cho các em. 
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Bước vào hành trình mới: “sa mạc thánh” 2025.  Vậy 
bạn sẽ mang theo điều gì khi tiến vào “sa mạc thánh” 2025 
này? Có thể, đó là “Niềm Tin Của Cô Gái 106”[3], 
người  đang tiếp tục hành trình sống cùng “anh bạn K” với 
đầy tràn hy vọng vào sự chữa lành của Thiên Chúa. Có thể, 
đó cũng là những tổn thương chưa được chữa lành hoặc 
chỉ đơn giản là khát khao được ai đó lắng nghe và được ai 
đó chạm đến trong sự yêu thương. Dù bạn mang theo điều 
gì, bạn cũng hãy cứ bước vào “sa mạc thánh” với tấm lòng 
rộng mở. 
Chúng ta hãy can đảm bước vào, vì “sa mạc thánh” là miền 
đất của sự sống mới. Tiến vào “sa mạc thánh” không chỉ 
là một chọn lựa, mà là hành trình dám đối diện với chính 
mình. Giữa dòng đời hối hả và những lo toan thường nhật, 
sa mạc mở ra một khoảng lặng để ta dừng lại, cảm nhận 
sự mong manh của kiếp người và Lòng Thương Xót vô bờ 
của Thiên Chúa. Đó là nơi ta lắng nghe tiếng thì thầm dịu 
dàng của Đấng Vô Hình, vượt trên mọi hỗn loạn. 
Thinh lặng trong sa mạc không phải là sự trống rỗng bất 
tận, mà là trạng thái sâu lắng để nghe tiếng Thiên Chúa. 
Từ đó, ta thoát khỏi những thanh âm lạc nhịp của một thế 
giới hời hợt, phân tán và lệ thuộc[4], để cảm nhận ánh mắt 
yêu thương của Chúa, ôm lấy từng nhịp thở, từng niềm 
vui, nỗi buồn thầm kín của ta. Chính trong sự hoang vắng 
ấy, ta nhận ra mình không hề đơn độc, vì Ngài luôn hiện 
diện và gần gũi ta hơn bao giờ hết. 
Hy vọng trổ sinh[5] từ sa mạc.  Từ nơi thinh lặng của 
sa mạc, một con đường và một hành trình mới được mở 
ra. Đó là con đường và hành trình được thắp sáng bởi hy 
vọng sống động và không làm chúng ta thất vọng (x. Rm 
5,5). Hy vọng ấy không đến từ những điều to lớn hay phép 
lạ ngoạn mục, mà từ sự hiện diện âm thầm của Thiên Chúa 
trong những khoảnh khắc của đời thường. Đó là niềm tin 
rằng, giữa bao thử thách, Ngài vẫn đang ươm mầm sự 
sống trong tâm hồn ta. Sa mạc không phải là điểm chết 
của sự khô cằn nhưng là khởi đầu của sự hồi sinh. Đó là 
niềm xác tín rằng, dù cuộc đời có khô cằn đến đâu, Thiên 
Chúa vẫn gieo trồng, vun tưới và làm nảy sinh điều tốt đẹp 
nhất trong ta. Những hạt giống hy vọng ấy sẽ đâm chồi, 
không phải nhờ sức riêng ta, mà nhờ bàn tay đầy yêu 
thương của Ngài nâng đỡ. Và chúng ta sẽ thấy được sự lạ 
lùng và kì diệu: “Hoa Nở Mùa Chay”[6]. 
Hành trình mùa Chay đã bắt đầu và không gian linh thiêng 
của “sa mạc thánh” đang sáng đèn chờ đón bạn. Đừng 
chần chừ, đừng lo âu hay sợ hãi[7], bởi Thiên Chúa đang 
dang rộng vòng tay, sẵn sàng ôm lấy bạn bằng tình yêu 
của Người Cha Nhân Hậu (x. Lc 15, 20). Hãy bước tới, để 
hoa hy vọng nở rộ giữa sa mạc tâm hồn bạn. 

Nguyễn Bảo 
[1] x. ĐỨC GIÁO HOÀNG PHANXICÔ, Sứ Điệp Mùa Chay 2025. | [2] x. Ibid. 
[3] https://www.vanthoconggiao.net/2024/07/niem-tin-cua-co-gai-mang-so-

hieu-106.html | [4] https://tgpsaigon.net/bai-viet/suy-tu-ve-su-diep-nhan-

ngay-tg-ttxh-lan-thu-46-thinh-lang-de-truyen-thong-37011 | [5] x. ĐỨC 
GIÁO HOÀNG PHANXICÔ, Sứ Điệp Mùa Chay 2025. | 
[6] https://www.vanthoconggiao.net/2024/03/hoa-no-mua-chay-tac-gia-

huong-bien-ofm-conv.html | [7] x. Gaudium et Spes, số 1. 
 
 

ĐỨC THÁNH CHA: HÃY 
ĐỂ CHO MÌNH ĐƯỢC 
CHÚA GIÊSU GẶP GỠ ĐỂ 
DÁM THAY ĐỔI CUỘC 
SỐNG VÀ ĐƯỢC TÁI 
SINH - Vatican News 

Từ bệnh viện Gemelli, ĐTC gửi đến các tín hữu bài giáo lý 
được dọn sẵn cho buổi Tiếp kiến chung sáng thứ Tư ngày 
19/3/2025. Suy tư về cuộc gặp gỡ của Chúa Giêsu với ông 
Nicôđêmô, ĐTC mời gọi các tín hữu dám thay đổi, đối diện 
với những nỗi sợ hãi, nhìn lên Đấng Chịu đóng đinh, Đấng 
đã đánh bại sự chết, gốc rễ của mọi nỗi sợ hãi của chúng 
ta. Hãy để cho mình được Chúa Giêsu gặp gỡ để dám thay 
đổi cuộc sống và được tái sinh.  
Bài giáo lý tuần này bắt đầu một chủ đề mới – “Cuộc đời 
Chúa Giêsu. Những cuộc gặp gỡ” - trong loạt bài giáo 
lý “Chúa Kitô niềm hy vọng của chúng ta”. 
Trong nhóm Pharisêu, có một người tên là Nicôđêmô, một 
thủ lãnh của người Do Thái. Ông đến gặp Đức Giêsu ban 
đêm. Ông nói với Người: “Thưa Thầy, chúng tôi biết: Thầy 
là một vị tôn sư được Thiên Chúa sai đến. Quả vậy, chẳng 
ai làm được những dấu lạ Thầy làm, nếu Thiên Chúa không 
ở cùng người ấy”. Đức Giêsu trả lời: “Thật, tôi bảo thật 
ông: không ai có thể thấy Nước Thiên Chúa, nếu không 
được sinh ra một lần nữa bởi ơn trên”. (Ga 3, 1-3) 
Bài giáo lý của ĐTC.  Với bài giáo lý này, chúng ta bắt 
đầu chiêm niệm một số cuộc gặp gỡ được thuật lại trong 
Phúc Âm, để hiểu cách Chúa Giêsu mang lại hy vọng. Thật 
vậy, có những cuộc gặp gỡ soi sáng cuộc sống và mang lại 
hy vọng. Ví dụ, có thể có người giúp chúng ta nhìn nhận 
khó khăn hoặc vấn đề mà chúng ta đang gặp phải từ một 
góc nhìn khác; hoặc có thể có ai đó chỉ đơn giản nói với 
chúng ta một lời khiến chúng ta không cảm thấy đơn độc 
trong nỗi đau mà chúng ta đang trải qua. Đôi khi cũng có 
những cuộc gặp gỡ trong thinh lặng, không nói một lời nào, 
nhưng những khoảnh khắc đó giúp chúng ta quay lại đúng 
hướng. 
Cuộc gặp gỡ đầu tiên mà tôi muốn suy tư là cuộc gặp gỡ 
giữa Chúa Giêsu và ông Nicôđêmô, được thuật lại trong 
chương 3 của Phúc Âm Thánh Gioan. Tôi bắt đầu với câu 
chuyện này vì ông Nicôđêmô, với câu chuyện của ông, cho 
thấy rằng ông có thể thoát khỏi bóng tối và tìm thấy lòng 
can đảm để theo Chúa Kitô. 
Bóng đêm tâm hồn.  Ông Nicôđêmô đến gặp Chúa Giêsu 
vào ban đêm: một thời điểm không bình thường cho những 
cuộc gặp gỡ. Trong ngôn ngữ của Thánh Gioan, các tham 
chiếu về mặt thời gian thường có giá trị tượng trưng: ở 
đây, đêm tối có lẽ là bóng đêm trong tâm hồn ông 
Nicôđêmô. Ông là người đang ở trong bóng tối của sự nghi 
ngờ, trong bóng tối mà chúng ta trải qua khi không còn 
hiểu những gì đang xảy ra trong cuộc sống của mình và 
không thấy rõ con đường để đi. 
Nếu bạn đang ở trong bóng tối, rõ ràng là bạn sẽ tìm kiếm 
ánh sáng. Và Thánh Gioan, khi mở đầu Phúc Âm của ngài, 
đã viết như sau: “Ánh sáng thật đã đến thế gian và chiếu 
soi mọi người” (1,9). Do đó, ông Nicôđêmô tìm đến Chúa 
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Giêsu vì ông cảm thấy Người có thể soi sáng bóng tối trong 
lòng ông. 
Dám thay đổi.  Tuy nhiên, Phúc Âm cho chúng ta biết 
rằng ông Nicôđêmô không thể hiểu ngay những gì Chúa 
Giêsu đang nói với ông. Và vì thế chúng ta thấy có nhiều 
hiểu lầm trong cuộc đối thoại này, và cũng có nhiều sự 
châm biếm mỉa mai, vốn là đặc điểm của thánh sử Gioan. 
Ông Nicôđêmô không hiểu những gì Chúa Giêsu với ông vì 
ông vẫn tiếp tục suy nghĩ theo lối luận lý và các phạm trù 
của mình. Ông là người có tính cách rõ ràng, có vị trí trong 
xã hội, là một trong những nhà lãnh đạo của người Do 
Thái. Nhưng có lẽ những điều đó không còn phù hợp với 
ông nữa. Ông Nicôđêmô cảm thấy có điều gì đó không còn 
thích hợp trong cuộc sống của mình nữa. Ông cảm thấy 
cần phải thay đổi, nhưng không biết bắt đầu từ đâu. 
Được sinh lại bởi ơn trên.  Đức Thánh Cha nói tiếp: Điều 
này cũng xảy ra với tất cả chúng ta vào một thời điểm nào 
đó trong cuộc sống. Nếu chúng ta không chấp nhận sự 
thay đổi, nếu chúng ta khép mình trong sự cứng nhắc, 
trong thói quen hoặc cách suy nghĩ của mình, chúng ta có 
nguy cơ sẽ chết. Sự sống nằm ở khả năng thay đổi để tìm 
ra cách yêu thương mới. Thực ra, Chúa Giêsu đã nói với 
ông Nicôđêmô về việc được sinh lại, điều này không chỉ có 
thể mà còn cần thiết vào những thời điểm nhất định trong 
hành trình của chúng ta. Thực ra, cách diễn đạt được sử 
dụng trong văn bản này vốn đã mang tính mơ hồ, bởi 
vì anōthen (ἄνωθεν) có thể được dịch là “từ trên” hoặc 
“một lần nữa”. Dần dần, ông Nicôđêmô sẽ hiểu rằng hai ý 
nghĩa này đi đôi với nhau: nếu chúng ta để Chúa Thánh 
Thần tạo ra trong chúng ta một cuộc sống mới, chúng ta 
sẽ được sinh ra một lần nữa. Chúng ta sẽ tìm lại được sự 
sống mà có lẽ đang dần lụi tàn trong chúng ta. 

Tôi chọn bắt đầu với ông Nicôđêmô cũng vì ông là người 
đã chứng minh bằng chính cuộc sống của mình rằng sự 
thay đổi này là có thể. Ông Nicôđêmô sẽ làm được điều 
đó: cuối cùng ông sẽ là một trong số những người đến gặp 
quan Philatô để xin xác Chúa Giêsu (xem Ga 19,39)! Cuối 
cùng ông Nicôđêmô cũng được sinh ra, được tái sinh và 
không còn phải ở trong bóng đêm nữa. 
Chúa Thánh Thần khích lệ chúng ta đối diện với sợ 
hãi để được giải thoát khỏi nó.  Sự thay đổi đôi khi làm 
chúng ta sợ hãi. Một mặt chúng thu hút chúng ta, đôi khi 
chúng ta mong muốn chúng, nhưng mặt khác chúng ta lại 
thích ở trong sự thoải mái của mình. Đây là lý do tại sao 
Chúa Thánh Thần khuyến khích chúng ta đối mặt với 
những nỗi sợ hãi này. Chúa Giêsu nhắc nhở ông Nicôđêmô 
– một kinh sư ở Israel – rằng dân Israel cũng sợ hãi khi họ 
đi trong sa mạc. Và họ trở nên quá ám ảnh với những lo 
lắng của mình đến nỗi đến một lúc nào đó, những nỗi sợ 
hãi đó đã biến thành hình hài của những con rắn độc (x. 
Ds 21,4-9). Để được giải thoát, họ phải nhìn vào con rắn 
bằng đồng mà ông Môsê đã đặt trên một cây cột; nghĩa là 
họ phải ngước nhìn lên và đứng trước đồ vật tượng trưng 
cho nỗi sợ hãi của họ. Chỉ bằng cách đối mặt với những 
điều khiến chúng ta sợ hãi, chúng ta mới có thể bắt đầu 
được giải thoát. 
Gặp gỡ Chúa Giêsu - gặp gỡ niềm hy vọng.  Ông 
Nicôđêmô, giống như tất cả chúng ta, sẽ có thể nhìn lên 
Đấng Chịu đóng đinh, Đấng đã đánh bại sự chết, gốc rễ 
của mọi nỗi sợ hãi của chúng ta. Chúng ta cũng hãy hướng 
mắt lên Đấng mà họ đã đâm thâu, chúng ta cũng hãy để 
cho mình được Chúa Giêsu gặp gỡ. Nơi Người, chúng ta 
tìm thấy hy vọng để đối mặt với những thay đổi trong cuộc 
sống và được tái sinh. 

CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI 
ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn hiệp lời cầu 
nguyện cho những người dưới đây.  Ông 
Cố Trần Văn Lễ ● Nguyễn Thuận ● 
Nguyễn Thị Liêm ● Nguyễn Xuân Mai 
Phương ● Tô Thị Kim Tâm ● Nguyễn Thị 
Mỹ ● Trần Bích Thảo ● Trần Thị Minh 
Thoa ● C. Phạm Nguyễn Tuấn ● Bùi Phi 
Diễm ● C. Nguyễn Bình-Thanh ● Ô. Ngô 
Ngọc Châu  ● Nguyễn Xuân Hòa 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 22/03, 7PM  
 LH Martha Huỳnh Thị Kim Chi lễ giỗ 
 LH Phaolô Đặng Văn Liễn 
 Huỳnh Văn Huệ mời qua đời 
 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Family) 
 Maria Bùi Thị Hạc (Đinh Family) 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 

 Maria Trần Thị Phượng (gđ. Trọng Hải) 

 Maria Trần Thị Thu Ba (Trần Kim Anh) 

 Steven Duy Nguyễn (Diem Trang) 
 Têrêsa Trần Thị Minh Thoa (Trang Phạm) 

 Phêrô Trần Minh Lương lễ giỗ (Tâm& Hồng) 

 Tạ ơn Chúa, xin  bình an và sức khỏe 

 Gia đình Bà Hương Phạm xin ơn bình 
an cho công ăn việc làm các con cháu 
 Giuse Vũ Việt Tiến lễ giỗ (Vũ Tuấn Hùng) 

 Maria Lê Thị Sâm (gđ. Ông Huệ) 
 Giuse Nguyễn Bắc Tiến (Nguyễn Bình Thanh) 

Thánh lễ Chúa Nhật, 23/03, 2PM 
 Micae Nguyễn Kim Chi (gđ. Thông gia) 

 Phêrô Trần Văn Nam (Thân hữu LĐTL 904) 

 Maria Trần Thị Nhung (Phú Nguyễn) 
 Antôn Trần Quang Dũng (vợ và hai con) 

 Martha Vũ Thị Hoa (Ng. Thị Kim Chi) 
 Anna Nguyễn Thị Tư (Thắng & Thủy) 
 Phanxicô Xavier Thái Công Liêm 
 Phanxicô Xavier Thái Công Liêm (BTC-NTT) 
 Giuse Trần Sùng Lễ (Ng. T. Thu Tâm) 
 Giuse Nguyễn Bắc Tiến (HSĐ 16468) 
 Têrêsa Trần Thị Minh Thoa (Trang Phạm) 

 LH Eugene Hecking lễ giỗ (Hecking Le Tiet) 

 Phanxicô Xavier Võ Nam (gia đình) 
 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Martha Trần Thị Nhàn (gia đình) 
 Xin bình an cho Phêrô Nguyễn Bá Lộc 
 Gia đình Nguyễn Bá tạ ơn Chúa 
 Phaolô Nguyễn Quang Sanh (gđ. Nguyễn Bá) 

 Xin tạ ơn Chúa và Mẹ Maria (Lê Phượng) 

 Các đẳng linh hồn (Trần Hữu Phát) 
 Giuse Nguyễn Bắc Tiến (Nguyễn Bình Thanh) 

 Giuse Đỗ Văn Huyến (gia đình) 
 Anna Lê Thị Sen (Hồng Lê) 
 linh hồn Giuse lễ giỗ (ÔB. Phạm Nguyễn) 

 Cha cố Antôn Nguyễn Tuế (gđ. Nguyễn Dũng) 

 Các linh hồn ông bà nội ngoại 
 Maria Trịnh Thị Tuyết Nhung (Tony L. Hoang) 

 Gia đình Tony Linh Hoang xin bình an 
 Giuse Nguyễn Ngọc Khôi (Nguyễn Ngọc Vân) 

Lễ Chúa Nhật, 17/03, 7PM 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (N. Tuyết Hiền) 

 Nguyễn Tuyết Hiền xin ơn bình an 
 Têrêsa Trần Thị Minh Thoa (Trang Phạm) 

 Giuse Nguyễn Bắc Tiến (Nguyễn Bình Thanh) 

 Các linh hồn (Phạm T. Tuyết) 
 Phạm Thị Tuyết tạ ơn Chúa 
 Phạm Thị Tuyết xin ơn bình an 
 Các đẳng linh hồn (gđ. Nguyễn T. Tuấn) 

 Giuse Trần Văn Thông (gđ. Nguyễn T. Tuấn) 

 linh hồn Phêrô mới qua đời 
 Têrêsa Trần Thị Lai mới qua đời  
 Vincent Trịnh Thanh Tâm (Hoàng Quế Linh) 

 linh hồn Catarina 
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