
 
Chúa Nhật Tuần I Mùa Chay – C – 09-03-2025 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 
 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 
 

Tại Văn Phòng Giáo Họ 

15520 Herdon Ave. 
Chantilly, VA 20151 

Thứ Tư & Sáu: 10AM - 6:00PM 

Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo VN 
Xin gọi điện thoại để sắp xếp. 

 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 
Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Trần Phillip (703) 200-3470 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
CHÚA NHẬT I MÙA CHAY – Lc 4, 1-13 

✠ Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Lu-ca. 
1 Sau khi chịu phép rửa, Đức Giê-su được đầy Thánh 
Thần, từ sông Gio-đan trở về. 2 Suốt bốn mươi ngày, 
Người được Thánh Thần dẫn đi trong hoang địa và chịu 
quỷ cám dỗ. Trong những ngày ấy, Người không ăn gì 
cả, và khi hết thời gian đó, thì Người thấy đói. 3 Bấy giờ, 
quỷ nói với Người : “Nếu ông là Con Thiên Chúa thì 
truyền cho hòn đá này hoá bánh đi !” 4 Nhưng Đức Giê-
su đáp lại : “Đã có lời chép rằng : Người ta sống không 
chỉ nhờ cơm bánh.” 
5 Sau đó, quỷ đem Đức Giê-su lên cao, và trong giây lát, 
chỉ cho Người thấy tất cả các nước thiên hạ. 6 Rồi nó nói 
với Người : “Tôi sẽ cho ông toàn quyền cai trị cùng với 
vinh hoa lợi lộc của các nước này, vì quyền hành ấy đã 
được trao cho tôi, và tôi muốn cho ai tuỳ ý. 7 Vậy nếu 
ông bái lạy tôi, thì tất cả sẽ thuộc về ông.” 8 Đức Giê-su 
đáp lại : “Đã có lời chép rằng : Ngươi phải bái lạy Đức 
Chúa là Thiên Chúa của ngươi, và phải thờ phượng một 
mình Người mà thôi.” 
9 Quỷ lại đem Đức Giê-su đến Giê-ru-sa-lem và đặt 
Người trên nóc Đền Thờ, rồi nói với Người : “Nếu ông là 
Con Thiên Chúa, thì đứng đây mà gieo mình xuống đi 
! 10 Vì đã có lời chép rằng : Thiên Chúa sẽ truyền cho 
thiên sứ gìn giữ bạn. 11 Lại còn chép rằng : Thiên sứ sẽ 
tay đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân vào đá.” 12 Bấy 
giờ Đức Giê-su đáp lại : “Đã có lời rằng : Ngươi chớ thử 
thách Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi.” 
13 Sau khi đã xoay hết cách để cám dỗ Người, quỷ bỏ đi, 
chờ đợi thời cơ. 

 
CÁM DỖ 

Tgm. Giuse Ngô Quang Kiệt 
Cám dỗ là chuyện xưa như trái đất. Từ khi có con người, 
đã có cám dỗ. Hẳn ta không thể quên chuyện hai ông 
bà nguyên tổ sa chước cám dỗ của ma quỉ. Dân Do thái, 
khi bị nô lệ dưới ách người Ai cập thì muốn được tự do. 
Nhưng khi lang thang 40 năm trong sa mạc, phải chịu 
đói khát, lại bị cám dỗ quay trở lại Ai cập để đựơc no 
ấm. Nhưng có thể nói, 3 cơn cám dỗ mà Chúa Giêsu 

phải đương đầu hôm nay gồm tóm tất cả mọi thứ cám 
dỗ mà ta thường gặp. 
Cơn cám dỗ thứ nhất: thoả mãn tức khắc mọi nhu cầu. 
Sau khi Chúa Giêsu ăn chay 40 đêm ngày. Ma quỉ đề 
nghị Người biến đá thành bánh mà ăn. Thật là một đề 
nghị hợp lý. Đói thì phải ăn. Muốn ăn phải có bánh. 
Nhưng có bánh bằng cách nào mới là vấn đề. Không 
phải cứ có nhu cầu là phải thoả mãn ngay. Và nhất là 
không được dùng những cách không hợp đạo lý để thoả 
mãn những nhu cầu của mình. Cơm bánh tượng trưng 
cho những nhu cầu thiết yếu của con người. Nhu cầu 
của con người thì có nhiều và có khuynh hướng ngày 
càng gia tăng. Vì thế cơn cám dỗ thoả mãn nhu cầu ngày 
càng lớn. 
Cơn cám dỗ thứ hai: muốn có quyền lực thống trị. Ma 
quỉ biết Chúa Giêsu muốn cứu độ loài người, nên đề nghị 
tặng Người tất cả các nước trên trần gian. Có lẽ nhiều 
người nghĩ rằng đề nghị của ma quỉ là hợp lý. Cứ có 
quyền thống trị trên hết mọi dân nước rồi nói gì người 
ta chẳng nghe. Chúa sẽ không phải mất công chịu đau 
khổ chịu chết. Chỉ cần quì xuống thờ lạy ma quỉ, vua 
quan dân chúng các nước sẽ răm rắp tuân theo. Thật là 
tiện lợi. Quyền lực là một cơn cám dỗ muôn đời của 
nhân loại. Từ ngàn xưa, vua chúa các nước đã không 
ngừng gây chiến để tranh dành quyền lực. Ngày nay, 
trong các cuộc chiến mới, người ta không còn giết nhau 
bằng gươm đao, súng đạn, nhưng bằng quyền lực kinh 
tế, khoa học, kỹ thuật. Tuy êm đềm nhưng cuộc chiến 
vô cùng khốc liệt. Cơn cám dỗ về quyền lực thống trị 
không những không suy giảm mà còn mãnh liệt hơn. 
Cơn cám dỗ thứ ba: tìm những điều kỳ la. Muốn những 
chuyện thần kỳ. Muốn làm được những việc kinh thiên 
động địa. Muốn có những thành công lẫy lừng. Cơn cám 
dỗ này thúc đẩy người ta đổ xô đi tìm phép lạ. Cơn cám 
dỗ xây tháp Baben từ ngàn xưa vẫn còn tiếp diễn. 
Xuyên qua những cơn cám dỗ ấy ta thấy ma quỉ thật vô 
cùng tinh khôn và hiểm độc. 
Với cơn cám dỗ thứ nhất, ma quỉ muốn xô đẩy con người 
làm nô lệ cho dục vọng.  Xúi giục con người chỉ tìm thoả 
mãn những bản năng thấp hèn. Giới hạn con người vào 
sự sống xác thịt. Chúa Giêsu đã vạch trần âm mưu của 
ma quỉ khi Người cho biết con người không chỉ có đời 
sống thể lý mà còn có đời sống tâm linh. Người nâng 
cao phẩm giá con người khi quyết tâm chống lại cơn 
cám dỗ thoả mãn những nhu cầu thân xác để chăm lo 
cho sự sống tâm linh. 
Với cơn cám dỗ thứ hai, ma quỉ muốn biến con người 
thành nô lệ cho tham vọng, nô lệ cho ma quỉ. Vì ham hố 
chức quyền, vì mưu cầu danh vọng mà đánh mất tự do 
của mình, cam tâm làm nô lệ cho ma quỉ. Vì tham vọng 
mà đánh mất chính mình. Chúa Giêsu vạch trần âm mưu 
đen tối của ma quỉ khi cương quyết chối từ danh vọng 
quyền thế. Người còn chỉ cho ta con đường duy nhất 
phải theo đó là thờ phượng Thiên chúa. Chỉ có thờ 
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phượng Thiên chúa mới đem đến cho con người tự do 
đích thực, tự do trong tâm hồn, không bị nô lệ một tham 
vọng nào. 
Với cơn cám dỗ thứ ba, ma quỉ đẩy con người vào nô lệ 
cho cuồng vọng. Điên cuồng đến chống lại Thiên chúa. 
Dùng Thiên chúa để phục vụ cho những ước vọng ngông 
cuồng của mình. Không đến với Chúa trong tâm tình của 
người con thảo đối với Cha hiền. Chúa Giêsu đã vạch 
trần âm mưu của ma quỉ. Người chỉ cho ta con đường 
của người con hiếu thảo. Người con hiếu thảo tin cậy 
phó thác và luôn làm theo ý Cha, chứ không bao giờ 
dám thách thức Cha. Người con hiếu thảo vâng lệnh Cha 
sai bảo chứ không bao giờ dám sai bảo Cha. 
Cám dỗ của ma quỉ hiểm độc vì nó tiến từng bước: Từ 
hạ thấp phẩm giá con người khi khiến con người làm nô 
lệ cho dục vọng đến cướp mất tự do của con người khi 
xui giục con người nô lệ cho ma quỉ. Và sau cùng đi đến 
chỗ tận cùng là chối bỏ Thiên chúa, không coi Thiên 
chúa là cha. Cám dỗ cang hiểm độc vì ma quỉ đã khéo 
léo bọc những âm mưu thâm hiểm trong lớp vỏ nhung 
lụa, êm ái, hợp lý và đầy quyến rũ của những nhu cầu, 
quyền lực và uy tín. 
Ngày nay, những cơn cám dỗ của ma quỉ vẫn như những 
chiếc bẫy giăng ra để trói buộc con người trong vòng nô 
lệ. Cám dỗ càng ngày càng tinh vi và càng ngọt ngào 
hơn nên càng hiểm độc hơn. Muốn chống trả được 
những cơn cám dỗ, ta phải bắt chước Chúa Giêsu dùng 
những vũ khí sắc bén, đó là ăn chay cầu nguyện, thấm 
nhuần Lời Chúa và luôn sống tâm tình của người con 
thảo đối với Chúa. 
Lạy Chúa, xin đừng để chúng con sa chước cám dỗ, 
nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. 
Gợi Ý Suy Niệm: 
1- Bạn đã gặp nhiều cơn cám dỗ, Bạn đã chống trả 
những cơn cám dỗ như thế nào? 
2- Có những việc lúc đầu bạn thấy là tốt. Mãi sau này 
bạn mới biết là xấu. Bạn có nghĩ đó là âm mưu của ma 
quỉ không? 
3- Bạn có ý thức rằng ma quỉ vẫn đang hoạt động mạnh 
mẽ trong thế giới ngày nay không? 
4- Mùa Chay này, bạn sẽ làm gì để phòng chống âm 
mưu ma quỉ? 

LỊCH PHỤNG VỤ 
09/03  Chúa Nhật Tuần I Mùa Chay 
10/03   Thư Hai tuần thứ I mùa chay  
11/03   Thứ Ba tuần thứ I mùa chay 
12/03 Thứ Tư tuần thứ I mùa chay 
13/03 Thứ Năm tuần thứ I mùa chay 
14/03  Thứ Sáu tuần thứ I mùa chay 
15/03 Thứ Bảy tuần thứ I mùa chay 
16/03  Chúa Nhật II Mùa Chay 
 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ : $3,381 
2nd Collection- Development Funds: $1,521 
Bán đồ ăn (HCĐM): $3,401 
Donation Quỹ Xây Dựng : $400 
Donation: $500 

Xin quý ông bà, anh chị em dùng phong bì được giáo họ 
gửi về hằng tháng để đóng góp.  Những ai chưa có 
phong bì xin liên lạc với cha đặc trách.  Xin cám ơn sự 
cộng tác của quý vị. 

Để đóng góp qua FaithDirect quý vị vào trang web 
của FaithDirect, Church Code của giáo họ là VA858, 
để đóng góp. 
Link www.membership.faithdirect.net/VA858.  

 
TĨNH TÂM MÙA CHAY, THỨ NĂM NGÀY 13 
THÁNG 3, do cha Giuse Phạm quốc Văn,O.P. 

hướng dẫn với chủ đề: “Thiên 
Chúa, Đấng giàu lòng thương 
xót".  Giảng tĩnh tâm sẽ bắt đầu lúc 
7 giờ tối, sau đó sẽ có các ngồi giải 
tội.  Xin kính mời cộng đoàn giờ đến 
tham dự buổi tĩnh tâm và dọn mình 
mừng lễ Phục Sinh 

LỄ VỌNG KÍNH THÁNH GIUSE, THỨ BA 18 THÁNG 
3, được cử hành vào lúc 7 giờ tối. Xin 
cộng đoàn thu xếp thời giờ đến dâng 
lễ mừng kính thánh Giuse và cầu 
nguyện cho các người cha. 
 
 

CHIẾN DỊCH QUYÊN GÓP MÙA CHAY 2025 CỦA 
GIÁO PHẬN ARLINGTON.  Năm nay Giáo Phận chỉ 
định cho Giáo xứ và Giáo Họ chúng ta quyên góp 
$160,000.00.  Cho đến cuối tuần vừa qua, tổng số tiền 
mà quý vị đã đóng góp hoặc hứa là $37,550.00, 23% 
của tổng số mà giáo phận chỉ định cho chúng ta đóng 
góp.  Xin quý vị tiếp túc tham gia chiến dịch quyên góp 
mùa chay 2025, gửi phiếu ủng hộ/hứa về cho giáo phận 
bằng cách bỏ vào rổ xin tiền trong các thánh lễ, và giáo 
họ sẽ chuyển lên cho giáo phận.  Xin chân thành cám 
ơn lòng quảng đại của quí vị, Xin chân thành cám ơn 
lòng quảng đại của quí vị. 
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ĐỨC THÁNH CHA: NHƯ MẸ MARIA VÀ THÁNH 

GIUSE, HÃY BƯỚC THEO CHÚA TRONG HY VỌNG 
Bài giáo lý cho buổi tiếp kiến chung sáng ngày 5/3/2025 là 
bài giáo lý thứ 8 và cũng là bài giáo lý cuối cùng trong loạt 
bài nói về “Thời thơ ấu của Chúa Giêsu”. Trong bài giáo lý 
này, Đức Thánh Cha suy tư về trình thuật Đức Maria và 
Thánh Giuse lạc mất Chúa Giêsu khi từ Giêrusalem trở về 
nhà và sau đó đã tìm thấy Người trong Đền thờ, đang ngồi 
giữa các bậc kinh sư và đối đáp với họ. 
Đức Thánh Cha mời gọi các tín hữu theo gương Mẹ Maria 
và Thánh Giuse, tràn đầy hy vọng, hãy theo bước Chúa, 
mang Chúa đến cho thế giới. Đồng thời, Đức Thánh Cha 
mời gọi chúng ta học theo Chúa Giêsu, đáp lại tình phụ tử 
yêu thương của Thiên Chúa Cha bằng, một lời đáp trả của 
tình yêu, đó là đời sống con thảo. 
Đoạn Phúc Âm gợi ý cho bài giáo lý của Đức Thánh Cha 
trích từ Phúc Âm Thánh Luca (2,46.48-50): 
Sau ba ngày, hai ông bà mới tìm thấy con trong Đền Thờ, 
đang ngồi giữa các thầy dạy, vừa nghe họ, vừa đặt câu hỏi. 
[...] Khi thấy con, hai ông bà sửng sốt, và mẹ Người nói 
với Người: “Con ơi, sao con lại xử với cha mẹ như vậy? Con 
thấy không, cha con và mẹ đây đã phải cực lòng tìm 
con!” Người đáp: “Sao cha mẹ lại tìm con? Cha mẹ không 
biết là con có bổn phận ở nhà của Cha con sao?” Nhưng 
ông bà không hiểu lời Người vừa nói. 
Bài giáo lý  của Đức Thánh Cha 
Anh chị em thân mến, chào anh chị em! 
Trong bài giáo lý cuối cùng suy tư về thời thơ ấu của Chúa 
Giêsu, chúng ta lấy cảm hứng từ trình thuật kể lại, khi lên 
mười hai tuổi, Người đã ở lại Đền Thờ mà không nói với 
cha mẹ, họ đã lo lắng tìm kiếm Người và sau ba ngày đã 
tìm thấy Người. Trình thuật này kể cho chúng ta một cuộc 
đối thoại rất thú vị giữa Đức Mẹ và Chúa Giêsu, câu chuyện 
giúp chúng ta suy ngẫm về hành trình của mẹ Chúa Giêsu, 
một hành trình chắc chắn không hề dễ dàng. Thực tế, Đức 
Maria đã hoàn thành một cuộc hành trình thiêng liêng mà 
qua đó Mẹ đã tiến triển trong việc hiểu được mầu nhiệm 
của Con Mẹ. 
Hành trình của Đức Maria.  Chúng ta hãy cùng nhìn lại 
những giai đoạn khác nhau của cuộc hành trình này. Vào 
đầu thai kỳ, Đức Maria đến thăm bà Elizabeth và ở lại với 
bà trong ba tháng, cho đến khi hài nhi Gioan chào đời. Và 
rồi khi Đức Maria đã mang thai được chín tháng, vì cuộc 
kiểm tra dân số, Mẹ đã cùng Thánh Giuse đi đến Bêlem, 
nơi Mẹ đã sinh ra Chúa Giêsu. Sau bốn mươi ngày, họ đã 
đi lên Giêrusalem để dâng hài nhi; và vì thế hằng năm họ 
lại hành hương lên Đền thờ. Nhưng khi Chúa Giêsu còn 

HƯỚNG DẪN MÙA CHAY 
Việc giữ chay cho tín hữu theo hướng dẫn của Hội Đồng 
Giám Mục Hoay Kỳ. 
 Mùa Chay bắt đầu từ thứ Tư Lễ Tro đến Thứ Năm Tuần 
Thánh 
 Thứ Tư Lễ Tro và thứ Sáu Tuần Thánh là những ngày 
ăn chay và kiêng thịt. 
 Các thứ Sáu trong mùa Chay là những ngày kiêng thịt. 
Theo như HĐGM Mỹ, “những ai từ 18 tuổi đến 59 tuổi buộc 
phải ăn chay. Ngày ăn chay được phép ăn một bữa no và hai 
bữa còn lại cộng lại ít hơn một bữa no. Còn việc kiêng thịt áp 
dụng cho những ai từ 14 tuổi trở lên. 
Nếu như có thể thì việc ăn chay trong ngày thứ Sáu Tuần 
Thánh nên được tiếp tục cho đến Vọng Phục Sinh (tối thứ Bảy 
tuần Thánh) như là ‘chay vượt qua’ để tôn vinh sự chết của 
Chúa Giêsu, và để chúng ta chuẩn bị, chia sẻ trọn vẹn hơn, 
và sẵn sàng cử hành sự Phục Sinh của Ngài. 
Các thứ Sáu trong mùa Chay là những ngày buộc kiêng thịt 
cho những ai từ 14 tuổi trở lên. 
Qua việc cầu nguyện, ăn chay, và bố thí, chúng ta đáp lại lời 
kêu gọi của ngôn sứ Giô-en “hãy trở về với Thiên Chúa trọn 
tâm hồn (2, 12).” 
Mùa Chay là mùa sám hối và những thực hành đạo đức như 
đi lễ hằng ngày, lãnh nhận bí tích hòa giải, tôn sùng đàng 
thánh giá, làm việc bác ái và công bằng, và những việc làm 
tự hãm mình cũng rất được khích lệ. 

LENTEN GUIDELINES 
The guidelines of Lenten observance for the faithful 
according to the United States Conference of Bishops. 
 Lent begins on Ash Wednesday and lasts until Holy 
Thursday. 
 Ash Wednesday and Good Friday are days of fast and 
abstinence. 
 Fridays of Lent are days of abstinence. 
According to the U.S. Conference of Catholic Bishops' website 
on Lenten fasting and abstinence, "fasting is obligatory for all 
who have completed their 18th year and have not yet reached 
their 60th year. Fasting allows a person to eat one full meal. 
Two smaller meals may be taken, not to equal one full meal. 
Abstinence (from meat) is obligatory for all who have reached 
their 14th year. 
If possible, the fast on Good Friday is continued until the 
Easter Vigil (on Holy Saturday night) as the 'paschal fast' to 
honor the suffering and death of the Lord Jesus and to 
prepare ourselves to share more fully and to celebrate more 
readily his Resurrection. 
Fridays in Lent are obligatory days of complete abstinence 
(from meat) for all who have completed their 14th year. 
Through our works of prayer, fasting, and abstinence, let us 
heed the prophet Joel's exhortation to return to God with our 
whole heart (2:12)." 
Lent is a penitential season and as such religious practice 
such as daily Mass, reception of the Sacrament of Penance, 
the devotion of the Stations of the Cross, works of charity 
and justice, and acts of self-denial are highly encouraged. 
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nhỏ, họ đã lánh nạn ở Ai Cập một thời gian dài để bảo vệ 
Người khỏi Vua Hêrôđê, và chỉ sau khi vua qua đời, họ mới 
trở về định cư lại ở Nazareth. Khi Chúa Giêsu trưởng thành 
và bắt đầu sứ vụ của Người, Đức Maria hiện diện và là 
nhân vật chính trong tiệc cưới Cana; rồi Mẹ đi theo Người 
“từ xa”, cho đến cuộc hành trình cuối cùng lên Giêrusalem, 
cho đến cuộc khổ nạn và chịu chết. Sau khi Chúa Phục 
sinh, Đức Maria ở lại Giêrusalem, với tư cách là Mẹ của các 
tông đồ, nâng đỡ đức tin của họ trong khi chờ đợi Chúa 
Thánh Thần được ban xuống. 
Đức Maria là người lữ hành hy vọng.  Trong suốt cuộc 
hành trình này, Đức Trinh Nữ là người lữ hành hy vọng, 
theo nghĩa mạnh mẽ rằng Mẹ trở thành “nữ tử của Chúa 
Con”, là môn đệ đầu tiên của Người. Đức Maria đã mang 
cho thế giới Chúa Giêsu, Niềm Hy Vọng của nhân loại: Mẹ 
nuôi dưỡng Người, Mẹ chăm sóc Người lớn lên, Mẹ theo 
Người và để cho mình được uốn nắn trên hết bởi Lời Thiên 
Chúa. Trong đó – như Đức Biển Đức XVI đã nói – Đức Maria 
“thực sự ở nhà của mình, Mẹ đi ra và trở về nhà một cách 
tự nhiên. Mẹ nói và suy nghĩ bằng Lời Chúa […]. Điều này 
cũng cho thấy rằng tư tưởng của Mẹ hòa hợp với tư tưởng 
của Thiên Chúa, ý muốn của Mẹ là một ý muốn cùng với 
Thiên Chúa. Vì Mẹ được Lời Chúa thấm nhuần sâu xa, Mẹ 
có thể trở thành mẹ của Ngôi Lời nhập thể” (Thông 
điệp Deus caritas est, 41). Tuy nhiên, sự hiệp thông đặc 
biệt này với Lời Chúa không miễn cho Mẹ nỗ lực “tầm sư” 
đầy thử thách. 
Những thử thách.  Kinh nghiệm khi Chúa Giêsu mười hai 
tuổi bị lạc trong cuộc hành hương thường niên lên 
Giêrusalem khiến Đức Maria sợ hãi đến độ Mẹ cũng lên 
tiếng thay cho Thánh Giuse khi khiển trách con mình: “Con 
ơi, sao con lại xử như thế với chúng ta? Con thấy không, 
cha con và mẹ đây đã phải đau khổ tìm con” (Lc 2,48). 
Đức Maria và Thánh Giuse đã trải qua nỗi đau của những 

bậc cha mẹ mất con: cả hai người đều nghĩ rằng Chúa 
Giêsu đang ở trong đoàn người thân, nhưng vì không nhìn 
thấy Người trong suốt một ngày, họ bắt đầu cuộc tìm kiếm 
khiến họ phải đi ngược lại. Khi trở lại Đền thờ, họ phát hiện 
ra rằng Đấng mà trước đây trong mắt họ vẫn là một đứa 
trẻ cần được bảo vệ, giờ đây đã lớn lên, có thể tham gia 
thảo luận về Kinh Thánh và tự mình đối diện với các tiến sĩ 
luật. 
Tâm tình con thảo của Chúa Giêsu đối với Chúa Cha.  
Trước lời trách móc của mẹ, Chúa Giêsu trả lời bằng sự đơn 
sơ chân thành: “Sao cha mẹ lại tìm con? Cha mẹ không 
biết là con có bổn phận ở nhà của Cha con sao?” (Lc 2,49). 
Đức Maria và Thánh Giuse không hiểu: mầu nhiệm Thiên 
Chúa làm người vượt quá trí hiểu của họ. Cha mẹ muốn 
bảo vệ đứa con yêu quý của mình dưới đôi cánh tình yêu; 
ngược lại, Chúa Giêsu muốn sống ơn gọi là Con của Chúa 
Cha, luôn phục vụ Chúa Cha và sống đắm mình trong Lời 
của Người. 
Các trình thuật thời thơ ấu của Thánh Luca kết thúc bằng 
những lời cuối cùng của Đức Maria, nhắc lại mối quan hệ 
cha con của Thánh Giuse đối với Chúa Giêsu, và bằng 
những lời đầu tiên của Chúa Giêsu, những lời nhìn nhận 
mối quan hệ cha con này bắt nguồn từ mối quan hệ với 
Cha trên trời, Đấng mà Người nhìn nhận quyền tối thượng 
tuyệt đối. 
Hãy bước theo Chúa trong hy vọng.  Anh chị em thân 
mến, như Mẹ Maria và Thánh Giuse, tràn đầy hy vọng, 
chúng ta cũng hãy theo bước Chúa Giêsu, Đấng không để 
mình bị giới hạn bởi những kế hoạch của chúng ta và không 
giới hạn ở một nơi chốn, nhưng trong lời đáp trả tình yêu 
đối với tình phụ tử dịu dàng của Thiên Chúa, một lời đáp 
trả của tình yêu, đó là đời sống con thảo.  - Vatican News 

 

CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG 
NGƯỜI ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn 
cùng hiệp lời cầu nguyện cho những 
người có tên trong danh sách dưới 
đây.  Ông Cố Trần Văn Lễ ● Nguyễn 
Thuận ● Nguyễn Thị Liêm ● Nguyễn 
Xuân Mai Phương ● Tô Thị Kim Tâm ● 
Nguyễn Thị Mỹ ● Trần Bích Thảo ● 
Trần Thị Minh Thoa ● C. Phạm Nguyễn 
Tuấn ● Bùi Phi Diễm ● C. Nguyễn 
Bình-Thanh ● Ô. Ngô Ngọc Châu  ● 
Nguyễn Xuân Hòa 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 08/03, 7PM  
 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Family) 
 Maria Bùi Thị Hạc (Đinh Family) 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 

 Maria Trần Thị Phượng (gđ. Trọng Hải) 

 John Phan Bội Tổ lễ giỗ (Diana) 
 Maria Trần Minh Nguyệt (Diana) 
 Maria Trần Thị Thu Ba (Trần Kim Anh) 

 Steven Duy Nguyễn (Diem Trang) 

 Annê Phùng Thị Thể (Nhung Nguyen) 
 Antôn Nguyễn Hữu Thiên (Nhung Nguyen) 

 Maria Lê Thị Sâm (gđ. Ông Huệ) 
 Tạ ơn Chúa và xin ơn bình an (Nga Pham) 

 Giuse Trần Bình An (Tâm & Hồng) 
 Xin ơn sức khỏe và bình an (Huong Pham) 

 Xin ơn bình an cho công ăn việc làm 
các con cháu (Huong Pham) 
 Xin tạ ơn Chúa và Đức Mẹ (Huong Pham) 

 Têrêsa Trần Thị Minh Thoa (Trang Phạm) 

 Maria Vũ Thị Chín (Trần Thị Tuyết) 
 Giuse Trần Duy Hiệu (Trần Thị Tuyết) 
Thánh lễ Chúa Nhật, 09/03, 2PM 
 Micae Nguyễn Kim Chi (gđ. Thông gia) 

 Phêrô Trần Văn Nam (Thân hữu LĐTL 904) 

 Maria Trần Thị Nhung (Phú Nguyễn) 
 Antôn Trần Quang Dũng (vợ và hai con) 

 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Cecilia Võ Thị Tuyết Nga (gia đình) 
 Phanxicô Xavier Thái Công Liêm (C. 
Nhành, Hải, Trắc Phi) 
 Phanxicô Xavier Thái Công Liêm (BTC & NTT) 

 Lucia Nguyễn Thị Hằng (Nguyễn Minh) 

 Micae Nguyễn Kim Chi (Nguyễn Minh) 
 Naomi Nguyễn Thị Kim Ngân (Anna Luu) 

 Giuse Trần Sùng Lễ (Ng. T. Thu Tâm) 
 Giuse Nguyễn Bắc Tiến (HSĐ 16468) 
 linh hồn Hecking Eugene (Tang Cao Sang) 

 Giuse Trần Văn Thông (gđ. Nguyễn T. Tuấn) 

 Têrêsa Trần Thị Minh Thoa (Trang Phạm) 

 Maria Nguyễn Thị Linh (Ngô Thị Tuyết) 

 Phanxicô Xavier Thái Công Liêm (PT. Cursillo) 

 Cha cố Antôn Nguyễn Tuế (gđ. Nguyễn Dũng) 

 Phaolô Trần Đinh (Liêu Nguyễn) 
 LH Eugene Hecking lễ giỗ (Hecking Le Tiet) 

 Các linh hồn 
 LH Maria (Ms. Uyen Quoc Anh Nguyen) 

Lễ Chúa Nhật, 09/03, 7PM 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ 
 Giuse Vũ Đức Trinh (Hoàng Đan Hà) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Nguyễn 
Tuyết Hiền) 
 Nguyễn Truyết Hiền xin ơn chữa lành 
 Nguyễn Kim Dung xin ơn bình an 
 Têrêsa Trần Thị Minh Thoa (Trang Phạm) 

 Tạ ơn Chúa, Đức Mẹ, Thánh Cả Giuse
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