
Chúa Nhật Chúa Ba Ngôi – B – 26-05-2024 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 

 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 

 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện 

thoại để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
Tin Mừng – Mt 28, 16-20 

Kết thúc Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh 
Mát-thêu.  16 Khi ấy, mười một môn đệ đi tới miền Ga-
li-lê, đến ngọn núi Đức Giê-su đã truyền cho các ông 
đến. 17 Khi thấy Người, các ông bái lạy, nhưng có mấy 
ông lại hoài nghi. 18 Đức Giê-su đến gần, nói với các ông 
: “Thầy đã được trao toàn quyền trên trời dưới 
đất. 19 Vậy anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở 
thành môn đệ, làm phép rửa cho họ nhân danh Chúa 
Cha, và Chúa Con và Chúa Thánh Thần, 20 dạy bảo họ 
tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em. Và đây, 
Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế.” 

 
MẦU NHIỆM TÌNH YÊU 

TGM Ngô Quang Kiệt 
Từ đời đời, Chúa Cha yêu Chúa Con. Tình yêu ấy lớn lao 
đến nỗi Chúa Cha đã sinh ra Chúa Con giống hệt như 
mình. Con là hình ảnh hoàn hảo, nguyên tuyền của Cha. 
Con là chính Cha, nên Đức Giêsu nói: “Ai thấy Thầy là 
thấy Cha” (Ga 14,9). Cha có gì thì ban tất cả cho Con. 
Nên sau này Đức Giêsu đã nói: “Tất cả những gì của 
Cha đều là của Con”(Ga 16,15). Tình Cha yêu Con thật 
lớn lao, kỳ diệu. Tình Con đáp lại tình Cha cũng nồng 
nàn tha thiết không kém. Những gì Con nhận được do 
tình yêu của Cha thì Con dâng lại cho Cha tất cả. Đức 
Giêsu vì yêu mến Chúa Cha, nên đã vui lòng xuống thế 
làm người để cứu chuộc nhân loại. Trọn cuộc đời, Người 
luôn tìm thánh ý Chúa Cha để thi hành. Người luôn tâm 
niệm: “Lương thực của Thầy là làm theo ý Đấng sai 
Thầy” (Ga 4,34). Người từ bỏ hết ý riêng mình để chỉ 
làm theo ý Chúa Cha. Người nên một với Đức Chúa Cha 
trong tâm tình, trong tư tưởng, trong hành động. “Cha 
ở trong Con và Con ở trong Cha” (Ga 14,10). Trong giờ 
hấp hối, dù sợ hãi cái chết đến độ mồ hôi máu tuôn ra, 
nhưng Đức Giêsu vẫn luôn vâng theo ý Chúa Cha: “Lạy 
Cha, nếu có thể được, thì xin cho Con khỏi uống chén 
này. Xin đừng theo ý Con, nhưng theo ý Cha mà 
thôi” (Mt 26,39). Thánh Phaolô đã tóm tắt về cuộc đời 
Người: “Đức Giêsu Kitô vốn dĩ là Thiên Chúa, mà không 
nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị ngang hàng với Thiên 
Chúa, nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy 
thân nô lệ, trở nên giống phàm nhân sống như người 
trần thế. Người lại còn hạ mình, vâng lời cho đến nỗi 
bằng lòng chịu chết, chết trên cây thập tự” (Phil 2,6-8). 
Tất cả thái độ vâng phục nói lên sự dâng hiến trọn vẹn 

cho Chúa Cha. Tình yêu nối kết Chúa Cha và Chúa Con 
là Chúa Thánh Thần. 
Ba Ngôi là lò lửa tình yêu lúc nào cũng ngùn ngụt cháy. 
Ba Ngôi là nguồn mạch tình yêu không bao giờ vơi cạn. 
Cuộc trao đổi cho đi và nhận lãnh làm cho tình yêu của 
Ba Ngôi Thiên Chúa ngày càng sung mãn dồi dào. Tất 
cả mọi tình yêu đều bắt nguồn từ Chúa Ba Ngôi. Tất cả 
mọi tình yêu muốn trung thực và bền vững đều phải học 
theo khuôn mẫu tình yêu Chúa Ba Ngôi. Hạnh phúc là 
ta được tham dự vào bầu khí yêu đương của Chúa Ba 
Ngôi. Hạnh phúc sẽ đến khi mọi người biết yêu thương 
nhau trong tình yêu của Chúa Ba Ngôi. 
Hôm nay, khi truyền cho ta đi rửa tội cho mọi người 
nhân danh Chúa Ba Ngôi, Đức Giêsu muốn ta đem tình 
yêu rửa sạch những oán ghét hận thù đang tàn phá thế 
giới. Người mong ta đem ngọn lửa tình yêu thắp sáng 
những góc tối tăm chiến tranh, chia rẽ. Người mong ta 
đem mưa tình yêu tưới gội những vùng đất khô cằn vì 
thiếu vắng tình thương tha thứ. Người muốn cho tình 
yêu lên ngôi ngự trị trong hết mọi tâm hồn. 
Phần ta, những môn đệ của Chúa, mỗi khi ta làm dấu 
Thánh giá nhân danh Chúa Ba Ngôi, ta hãy xin Ba Ngôi 
Thiên Chúa in tình yêu thánh thiện của Người vào tâm 
hồn ta. Xin cho ta được tham dự vào tình yêu vô cùng 
sung mãn của Người. Xin cho ta trở nên một đốm lửa 
trong lò lửa yêu thương của Người. Được cháy trong lò 
lửa tình yêu Chúa Ba Ngôi, ta sẽ trở nên giống như 
Người, luôn biết cho đi, luôn biết dâng hiến, luôn mưu 
tìm hạnh phúc cho tha nhân. 
GỢI Ý SUY NIỆM: 
1- Khi cầu nguyện, Đức Giêsu gọi Thiên Chúa là Cha. 
Bạn có cảm thấy Thiên Chúa là người Cha yêu thương 
và gần gũi không? 
2- Bạn có mong muốn được tham dự vào luồng tình yêu 
của Ba Ngôi Thiên Chúa không? 
3- Thiên Chúa dựng nên bạn giống hình ảnh Người. Bạn 
đã thực sự là hình ảnh tình yêu thương của Chúa đối với 
những người chung quanh chưa? 
4- Sau khi đã hiểu rõ mầu nhiệm Chúa Ba Ngôi, bạn sẽ 
có thái độ nào đối với Chúa và đối với anh em? 

LỊCH PHỤNG VỤ 
26/07 Chúa Nhật Chúa Ba Ngôi 
27/05 Thứ Hai tuần thứ 8 thường niên  
28/05 Thứ Ba tuần thứ 8 thường niên 
29/05 Thứ Tư tuần thứ 8 thường niên  
30/05 Thứ Năm tuần thứ 8 thường niên 
31/05 Thứ Sáu lễ Đức Mẹ Thăm Viếng, lễ kính 
01/06 Thứ Bảy lễ thánh Justin Tử Đạo, lễ nhớ 
02/06 Chúa Nhật Mình Máu Thánh Chúa 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ: $5,106 
2nd Collection – Development Funds: $1,898 
Special Collection - Catholic Comm Campaign: $648 
Church Usage: $30 
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CHÚA NHẬT TUẦN NÀY, 26/05, LỄ CHÚA BA NGÔI, 
QUAN THẦY BAN PHÒNG THÁNH, giáo họ xin chân 

thành cám ơn các anh chị Ban Phòng 
Thánh đã quảng đại phục vụ, chuẩn bị, 
để các thánh lễ được cử hành trang 
nghiêm và sốt sắng.  Xin Chúa ban muôn 
ơn lành xuống trên anh chị và gia đình. 

CHÚA NHẬT TUẦN TỚI, 02/06, LỄ MÌNH MÁU 
THÁNH CHÚA, QUAN THẦY BAN THỪA TÁC VIÊN 
THÁNH THỂ VÀ LỜI CHÚA, sẽ mừng trong thánh lễ 2 

giờ trưa.  Xin thông báo để các anh chị 
trong Ban TTVTT&LC cùng tham dự để 
mừng lễ quan thầy.  Sau thánh lễ sẽ có 
tiệc nhẹ dưới hội trường giáo xứ.  Xin 
các anh chị em thu xếp thời giờ để 
chúng ta cùng chung vui với nhau. 

THÁNH LỄ TẠ ƠN MỪNG RA TRƯỜNG CHO CÁC EM 
TRUNG HỌC VÀ ĐẠI HỌC sẽ được cử hành trong thánh 

lễ 2 giờ trưa Chúa Nhật 9 tháng 6.  
Xin phụ huynh khuyến khích cám em 
tham dự thánh lễ tạ ơn này để  tạ ơn 
Thiên Chúa, tri ân cha mẹ, và dịp để 
giáo họ chúc mừng cho các em.  Xin 
liên lạc chị Anh-Thư qua email: 

marythu@gmail.com hoặc điện thoại: 571-331-3920 để ghi 
danh.  Khi ghi danh xin cho biết tên, trường tốt nghiệp, và 
email để liên lạc. 

ĐOÀN LIÊN MINH THÁNH TÂM MỪNG LỄ QUAN 
THẦY VÀ TUYÊN HỨA trong thánh lễ 2 giờ trưa Chúa 

Nhật, 16 tháng 6.  Để chuẩn bị cho 
việc tuyên hứa, đoàn sẽ có buổi tĩnh 
tâm sau thánh lễ 7 giờ tối thứ Sáu, 
14 tháng 6 tại phòng JP 2.  Xin các 
anh em thu xếp thời giờ tham dự buổi 
tĩnh tâm và thánh lễ. 

ĐẠI NHẠC HỘI “VÀO HẠ”, gây quỹ phát triển giáo họ 
được tổ chức vào thứ 
Bảy, 22 tháng 6, tại St. 
Paul VI High School 
Auditorium - 42341 
Braddock Rd, Chantilly, 
VA 20152. 

Vé vào cửa gồm có 3 hạng” $100, $75, $50, hiện đang 
được bán.  Những ai muốn mua vé xin liên lạc các anh chị 
trong Ban Thường Vụ.  Cha cũng kêu gọi các hội đoàn giúp 
bán vé số.  Để lấy vé số xin các hội đoàn liên lạc với chị 
Monique, Email: monique_lavang2016@yahoo.com. 

GHI DANH LỚP VIỆT NGỮ, GIÁO LÝ, VÀ ĐOÀN 
THIẾU NHI THÁNH THỂ CHO NIÊN KHÓA 2024-

2025.  Xin quý phụ huynh tiếp 
tục ghi danh học cho các em. 
Lớp Việt Ngữ ghi danh online, 
xin vào trang mạng của giáo họ 
“ourladyoflavangva.org”, dưới 

phần mẫu đơn.  Đơn ghi danh của lớp Giáo Lý và Đoàn 
TNTT có để dưới cuối nhà thờ. 

Các sinh hoạt của ban Việt Ngữ, Giáo Lý và đoàn TNTT đã 
bế giảng, vì vậy các đơn ghi danh xin gửi về địa chỉ: Giáo 
Họ La-Vang / Our Lady of Lavang Mission – 915 S. 
Wakefield St., Arlignton, VA 22204.  

LỄ HỘI MỪNG KIM KHÁNH GIÁO PHẬN, được tổ chức 
tại khu hội chợ 
Warren County 

Fairgrounds, 
Front Royal, VA, 
thứ Bảy ngày 8 
tháng 6, từ 3:45 
đến 9:30pm. 

Sinh hoạt gồm có 
thánh lễ do Đức 
Cha chủ tế, văn 
nghệ, trò chơi 
cho các em, và 
thức ăn.  

Đức Cha trong 
tuần, qua điện 
thư của cha Tổng 
Đại Diện, nhắc 

nhở giáo dân tham dự lễ hội mừng kim khánh này.  Những 
ai tham dự xin ghi danh để giáo phận biết số người mà 
chuẩn bị thức ăn.  

 
BÀI 7: LỜI CẦU NGUYỆN CỦA MÔSÊ 

Trong hành trình của chúng tôi về chủ đề cầu nguyện, 
chúng tôi nhận ra rằng Thiên Chúa không bao giờ thích đối 
xử với những người cầu nguyện theo cách ‘dễ dàng’. Và 
Moses cũng không phải là một người nói chuyện ‘yếu ớt’, 
ngay từ ngày đầu tiên trong ơn gọi của mình. 
Khi được Thiên Chúa gọi ông, theo nghĩa loài người, Moses 
là ‘kẻ thất bại’. Sách Xuất Hành miêu tả anh ta ở vùng đất 
Midian như một kẻ chạy trốn. Khi còn là một thanh niên, 
ông đã cảm thấy thương dân của mình và đã tự đứng ra 
bảo vệ những người bị áp bức. Nhưng anh sớm phát hiện 
ra rằng, mặc dù có mục đích tốt, nhưng đó không phải là 
công lý, mà là bạo lực tuôn ra từ tay anh. Vì vậy, giấc mơ 
vinh quang của ông đã tan thành mây khói: Môi-se không 
còn là một quan chức đầy triển vọng, được định sẵn để 
thăng tiến nhanh chóng trong sự nghiệp, mà là một người 
đánh cược cơ hội, và giờ đây chăn thả một bầy thậm chí 
không phải của mình. Và chính trong sự im lặng của sa 
mạc Midian, Đức Chúa Trời đã triệu tập Môi-se đến để mặc 
khải về bụi cây đang cháy: “‘ Ta là Đức Chúa Trời của cha 
ông, Đức Chúa Trời của Áp-ra-ham, Đức Chúa Trời của Y-
sác, và Đức Chúa Trời của Gia-cốp ’. Còn ông Môsê thì giấu 
mặt đi, vì ông sợ nhìn Thiên Chúa” (Xh 3, 6). 
Môsê chống lại Đức Chúa Trời là Đấng đã nói, Đấng mời 
ông chăm sóc dân Isarel một lần nữa, với nỗi sợ hãi và sự 
phản đối của ông: ông không xứng đáng với sứ mệnh đó, 
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ông không biết danh Chúa, ông sẽ không được dân Israel 
tin., anh ta có một cái miệng lắp bắp … bao nhiêu phản 
đối. Câu nói thường xuyên nhất từ môi Môsê, trong mỗi lời 
cầu nguyện mà ông nói với Thiên Chúa, là câu hỏi: ‘Tại 
sao?’ Tại sao ngài sai tôi? Tại sao bạn muốn giải phóng 
những người này? Tại sao? Trong Ngũ Kinh, thậm chí còn 
có một đoạn kịch tính mà Thiên Chúa khiển trách Môsê về 
sự thiếu tin cậy của ông, một sự thiếu hụt sẽ ngăn cản ông 
vào đất hứa (xem Dân số Ký 20:12). 
Với nỗi sợ hãi này, với trái tim thường xuyên dao động này, 
làm sao Môsê có thể cầu nguyện? Thật vậy, Môsê xuất hiện 
con người như chúng ta. Và điều này cũng xảy ra với chúng 
ta: khi chúng ta nghi ngờ, làm sao chúng ta có thể cầu 
nguyện? Chúng ta không cảm thấy muốn cầu nguyện. Và 
chính vì điều này, điểm yếu cũng như sức mạnh của anh 
ấy, chúng tôi rất ấn tượng. Được Thiên Chúa giao phó để 
truyền Luật pháp cho dân Ngài, đấng sáng lập sự thờ 
phượng thiêng liêng, người trung gian cho những bí ẩn cao 
cả nhất, Ngài sẽ không vì lý do này mà ngừng duy trì mối 
dây liên đới chặt chẽ với dân Ngài, nhất là trong thời đại 
đầy cám dỗ và tội lỗi. Ngài luôn gắn bó với người dân của 
mình. Môsê không bao giờ quên dân tộc của mình. Và đây 
là một đặc tính tuyệt vời của các mục tử: không quên nhân 
dân, không quên cội nguồn. Đó là lời Phao-lô nói với Giám 
mục trẻ Timôthê thân yêu của mình: “Hãy nhớ đến mẹ và 
bà của bạn, cội nguồn của bạn, dân tộc của bạn”. Môsê 
thân thiện với Thiên Chúa đến nỗi ông có thể nói chuyện 
trực tiếp với Ngài (x. Xh 33,11); và anh ta sẽ vẫn thân thiện 
với mọi người đến nỗi anh ta cảm thấy thương xót cho tội 
lỗi của họ, cho những cám dỗ của họ, cho nỗi nhớ bất chợt 
mà những người lưu vong cảm thấy về quá khứ, nhớ lại 
khi họ còn ở Ai Cập. 
Môsê không từ chối Thiên Chúa, nhưng cũng không từ chối 
dân tộc của mình. Ông ấy trung thành với máu thịt của 
mình, ông ấy trung thành với tiếng nói của Thiên Chúa. Vì 
vậy, Môsê không phải là một nhà lãnh đạo độc đoán và 
chuyên quyền; Sách Dân Số xác định ông đúng hơn là “rất 
nhu mì, hơn tất cả những người ở trên mặt đất” (Dân số 
ký 12: 3). Bất chấp địa vị đặc ân của mình, Môsê không 
bao giờ ngừng thuộc vào hàng ngũ những người nghèo về 
tinh thần, những người sống bằng cách tin cậy vào Thiên 
Chúa như là cánh tay trong cuộc hành trình của họ. Ông 
ấy là người của dân tộc mình. 
Do đó, cách thức cầu nguyện thích hợp nhất đối với Môsê 
là nhờ sự chuyển cầu (xem Sách Giáo lý của Giáo hội Công 
giáo, 2574). Niềm tin của ông ấy vào Chúa hoàn toàn là 
một với ý thức về tình phụ tử mà anh ấy cảm thấy đối với 
dân tộc của mình. Theo thói quen, Kinh thánh miêu tả ông 
với đôi tay dang rộng ra về phía Thiên Chúa, như thể cùng 
con người của ông tạo nên một chiếc cầu nối giữa trời và 
đất. Ngay cả trong những thời khắc khó khăn nhất, ngay 
cả vào ngày mà dân chúng từ chối Thiên Chúa và chính 
Môsê là người lãnh đạo và biến mình thành một con bê 
vàng, Môsê không cảm thấy có khuynh hướng gạt dân tộc 
của mình sang một bên. Họ là người của tôi. Họ là người 
của bạn. Họ là người của tôi. Ông ta không từ chối Thiên 
Chúa cũng như dân tộc của mình. Và ông nói với Thiên 

Chúa: “Than ôi, dân này đã phạm một tội lớn! Họ đã làm 
cho mình một tượng thần bằng vàng! Nhưng giờ đây, ước 
gì Ngài miễn chấp tội họ! Bằng không, thì xin Ngài xoá tên 
con khỏi cuốn sách Ngài đã viết.” (Xh 32: 31-32). Môsê 
không trao đổi dân tộc của mình. Anh ấy là cầu nối; anh 
ấy là người chuyển cầu. Cả hai người, con người và Chúa, 
và anh ấy ở giữa. Ông ấy không bán rẻ con người của mình 
để thăng tiến sự nghiệp. Anh ta không leo lên thang; Người 
là Đấng chuyển cầu: cho dân tộc, cho máu thịt, cho lịch 
sử, cho dân tộc và cho Thiên Chúa đã gọi Người. Anh ấy là 
cầu nối. Thật là một tấm gương đẹp cho tất cả các mục sư 
phải là ‘cầu nối’. Đây là lý do tại sao chúng được gọi là 
pontifex, những cây cầu. Các mục tử là cầu nối giữa con 
người mà họ thuộc về, và Thiên Chúa, người mà họ thuộc 
về theo ơn gọi. Môsê là thế này: “Lạy Chúa, xin hãy tha 
thứ cho tội lỗi của họ, và nếu Chúa không tha thứ, xin xoá 
sổ con đã viết cho con. Tôi không muốn thăng tiến bằng 
cái giá của người của mình ”. 
Và đây là lời cầu nguyện mà những tín đồ chân chính trau 
dồi trong đời sống tâm linh của mình. Ngay cả khi họ cảm 
thấy những thiếu sót của con người và sự xa cách của họ 
với Đức Chúa Trời, những người cầu nguyện này không lên 
án họ, họ không từ chối họ. Thái độ cầu thay thích hợp đối 
với các thánh đồ, những người noi gương Chúa Giêsu, là 
‘cầu nối’ giữa Thiên Chúa và dân Ngài. Theo nghĩa này, 
Môsê là nhà tiên tri vĩ đại đầu tiên của Chúa Giêsu, người 
bênh vực và cầu thay cho chúng ta (xem Sách Giáo lý của 
Giáo hội Công giáo, 2577). Và ngày nay cũng vậy, Chúa 
Giêsu là vị thần; Ngài là cầu nối giữa chúng ta và Chúa 
Cha. Và Chúa Giêsu cầu thay cho chúng ta; Ngài chỉ cho 
Cha những vết thương là giá của sự cứu rỗi chúng ta, và 
Ngài cầu thay. Và Môsê là hình bóng của Chúa Giêsu, người 
hôm nay cầu nguyện cho chúng ta, cầu thay cho chúng ta. 
Môsê thúc giục chúng ta cầu nguyện với cùng một lòng 
nhiệt thành của Chúa Giêsu, cầu thay cho thế giới, để nhớ 
rằng dù có bao nhiêu yếu đuối, nó vẫn thuộc về Thiên 
Chúa. Mọi người đều thuộc về Chúa. Những tội nhân tồi tệ 
nhất, những người gian ác nhất, những nhà lãnh đạo đồi 
bại nhất, là con cái của Thiên Chúa, và Chúa Giêsu cảm 
thấy điều này và cầu thay cho mọi người. Và thế giới đang 
sống và phát triển nhờ phước lành của người công chính, 
nhờ lời cầu nguyện cho lòng thương xót, lời cầu nguyện 
cho lòng thương xót này mà các thánh, người công chính, 
người chuyển cầu, linh mục, giám mục, Đức Giáo hoàng, 
giáo dân, bất kỳ người nào đã được rửa tội không ngừng 
tăng lên cho nhân loại, ở mọi nơi và thời gian trong lịch sử. 
Chúng ta hãy nghĩ về Môsê, người cầu thay. Và khi chúng 
ta muốn lên án ai đó và bên trong chúng ta trở nên tức 
giận – tức giận có thể làm điều tốt, nhưng lên án thì không 
tốt – chúng ta hãy cầu bầu cho người đó; điều này sẽ giúp 
chúng tôi rất nhiều. 
Hôm nay là “Ngày lương tâm”, được truyền cảm hứng bởi 
nhân chứng của nhà ngoại giao Bồ Đào Nha Aristides de 
Sousa Mendes, người cách đây khoảng 80 năm đã quyết 
định làm theo tiếng nói của lương tâm mình và cứu sống 
hàng nghìn người Do Thái và những người bị bức hại khác. 
Cầu mong tự do lương tâm luôn được tôn trọng và ở mọi 



 5

nơi; và mong mọi Kitô hữu nêu gương kiên định với lương 
tâm ngay thẳng được Lời Chúa soi sáng. 
======= 
Tóm tắt những lời của Đức Thánh Cha:  Sách Xuất 
hành miêu tả Môsê – theo quan điểm của con người – là 
một kẻ thất bại. Tuy nhiên, tại một thời điểm nào đó trong 
cuộc đời, ông gặp Chúa trong đồng vắng. Từ một bụi cây 
đang cháy, Chúa kêu gọi Mosê trở về Ai Cập để dẫn dắt 
dân tộc của mình đến tự do. Nhưng Môsê, đối mặt với sự 
uy nghi của Thiên Chúa toàn năng và những yêu cầu của 
Ngài, đã từ chối lời kêu gọi, phản đối sự không phù hợp 

của mình cho một nhiệm vụ lớn lao như vậy. Tuy nhiên, 
Thiên Chúa giao cho ông trách nhiệm truyền đạt luật pháp 
thiêng liêng cho dân Israel, và Môsê trở thành người cầu 
thay vĩ đại của họ, đặc biệt khi họ bị cám dỗ hoặc phạm 
tội. Với đôi tay dang rộng ra với Thiên Chúa, Môsê tự biến 
mình thành một chiếc cầu nối giữa đất và trời, cầu xin mọi 
người khi họ gặp khó khăn nhất. Bằng cách này, anh ta mô 
phỏng Chúa Giêsu, Đấng cầu thay vĩ đại và là thầy tế lễ 
thượng phẩm của chúng ta. Kitô hữu chúng ta cũng được 
kêu gọi chia sẻ kiểu cầu nguyện này, cầu thay cho những 
ai cần sự giúp đỡ của Đức Chúa Trời và cho sự cứu chuộc 
của toàn thế giới. (Nguồn: www.vaticannews.va/vi/pope/news/2020-05/)

CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI 
ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn cùng hiệp lời 
cầu nguyện cho những người có tên 
trong danh sách dưới đây.  Ông Cố Trần 
Văn Lễ ● Nguyễn Thuận ● Nguyễn Thị 
Liêm ● Nguyễn Xuân Mai Phương ● Tô 
Thị Kim Tâm ● Nguyễn Thị Mỹ ● Trần 
Bích Thảo ● Trần Thị Minh Thoa ● Trương 
Thị Ngọc Liên ● C. Phạm Nguyễn Tuấn ● 
Bùi Phi Diễm ● C. Nguyễn Bình-Thanh ● 
Ô. Ngô Ngọc Châu 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 25/05, 7PM  
 Giacôbê Nguyễn Văn Châu (OB. Huệ) 
 Jimmy La (gia đình) 
 Maria Nguyễn Thị Chuyền (Thúy Ngọc) 
 Các linh hồn nơi luyện ngục  
 Giuse Dương Quang Ngọc (Bảo Linh) 
 Christ Nguyễn Trần Thiên Phước 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 
 Linh hồn Văn Long (gđ. Bà Lê Thị Hai) 
 Theresa Đỗ Thị Hương 
 Xin tạ ơn (Gđ Hương Phạm) 

 Xin ơn sức khỏe, bình an cho cha mẹ 
và gia đình  
Thánh lễ Chúa Nhật, 26/05, 2PM 
 Antôn Nguyễn Đức Phan 
 LH Ambôsiô Lai Minh Ánh lễ giỗ 
 Antôn Trần Quang, giỗ 100 ngày (vợ & 
các con) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Lan Thái) 
 Bà cố Têrêsa (gia đình) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (gđ. Quan Lien) 

 Maria Nguyễn Thị Huỳnh Liên (TT-ĐH) 
 Maria Nhung Trần (Nguyễn Phú) 
 Antôn Trần Quang Dũng (Hằng ngô) 
 Louis Gonzaga Nguyễn Anh Tấn (Gđ N. Ba) 
 Phêrô Hồ Văn Dần (Uncle Ray)  
 Anna Lý Thị Tân (Uncle Ray)  
 Anphongsô Ngô Quí Thiều (Uncle Ray)  
 Catarina Hồ Thị Thùy Dung (Uncle Ray)  

 Philomena Hồ Thị Quới (Uncle Ray)  
 Maria Obre (Uncle Ray)  
 Adrien Ngô Quí Đắc Trung (Uncle Ray)  
 Helena Ngô Quí Thiều Dương (Uncle Ray)  

 Gioan Ngô Quí Đắc Thương (Uncle Ray)  

 Gioan Baotixita Trần Văn Cảnh (Uncle Ray)  

 Anna Catarina Lê Thị Hạnh (Uncle Ray)  

 Madalena Trần Thị Cho (Uncle Ray)  
 Giuse Ngô Quí Thiên Khôi (Uncle Ray)  
 Giuse Đỗ Sỹ Tân (Uncle Ray) 
 Micae Nguyễn Kim Chi (Dũng Lan Chi)  
 Madalena Hồ Thị Thu Nam (Uncle Ray)  
 Giuse Võ Tần David (Võ Khiêm) 
 Micae Nguyễn Kim Chi (Kim Hằng) 
 Xin ơn bình an và tạ ơn 
 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Mácta Trần Thị Nhàn (gia đình) 
 Micae Nguyễn Kim Chi (Nguyễn Vân) 

Thánh lễ Chúa Nhật, 26/05, 7PM 
 Xin ơn bình an và như ý (Nguyên Loan) 

 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Nguyễn Riêng) 

 Phêrô Lâm Vĩnh Hưng (Nguyễn Riêng) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Loan Thái) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (vợ và các con) 

 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Thái Ngọc Liên) 

 Giuse Lương Thế Cường (Lương Uy Vũ) 

 Gioan Baotixita Trần Hòa (Trần Nguyệt) 

 Gioan Baotixita Trần Hòa (Trần Trung) 
 LH Maria Cúc (Pham Trong Nghiem) 
 LH thân nhân nội ngoại 2 bên 
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