
Chúa Nhật Chúa Thăng Thiên – B – 12-05-2024 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 

 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 

 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện 

thoại để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
Tin Mừng – Mc 16, 15-20 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô.  
15 Khi ấy, Đức Giê-su hiện ra với Nhóm Mười Một và nói với 
các ông rằng : “Anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ, 
loan báo Tin Mừng cho mọi loài thụ tạo. 16 Ai tin và chịu 
phép rửa, sẽ được cứu độ ; còn ai không tin, thì sẽ bị kết 
án. 17 Đây là những dấu lạ sẽ đi theo những ai có lòng tin 
: nhân danh Thầy, họ sẽ trừ được quỷ, sẽ nói được những 
tiếng mới lạ. 18 Họ sẽ cầm được rắn, và dù có uống nhằm 
thuốc độc, thì cũng chẳng sao. Và nếu họ đặt tay trên 
những người bệnh, thì những người này sẽ được mạnh 
khoẻ.” 

19 Nói xong, Chúa Giê-su được đưa lên trời và ngự bên 
hữu Thiên Chúa. 20 Còn các Tông Đồ thì ra đi rao giảng 
khắp nơi, có Chúa cùng hoạt động với các ông, và dùng 
những dấu lạ kèm theo mà xác nhận lời các ông rao giảng. 

 
NGƯỚC MẮT NHÌN TRỜI 

TGM Ngô Quang Kiệt 
Con người thường có hai thái độ sống đối nghịch nhau. Một 
bên là những người chỉ biết có việc đạo. Sống dưới đất 
nhưng lòng trí để cả ở trên trời. Không tha thiết gì với 
những người chung quanh. Không tham gia những sinh 
hoạt xã hội. Khinh chê tất cả những giá trị ở đời này. Ngược 
lại, bên kia là những người sống như chỉ biết có việc đời. 
Chỉ coi trọng những giá trị vật chất. Chỉ biết có đời này. 
Sống là còn. Chết là hết. Cả hai thái độ đều bất cập. 
Việc Đức Giêsu lên trời và những lời Ngài truyền dạy trước 
khi từ giã trần gian giúp ta có một cái nhìn đúng đắn hơn 
đối với trời và đối với đất. 
Đức Giêsu lên trời. Điều đó dạy ta biết ngoài cõi đời này 
còn có một nơi chốn khác. Ngoài cuộc sống này còn có một 
cuộc sống khác. Ngoài những giá trị đời này còn có những 
giá trị khác. 
Trời là nơi hạnh phúc không còn khổ đau. Trời là nơi 
cuộc sống vĩnh viễn không bị tiêu diệt. Trời là nơi tất cả 
mọi giá trị đạt đến mức tuyệt đối. Trời là nơi con người trở 
thành thần thánh, sống chung với thần thánh. 
Như thế trời là niềm hy vọng của con người. Con người 
không còn bị trói chặt vào trần gian. Định mệnh của con 
người không phải chỉ là đớn đau sầu khổ. Số phận con 
người không phải sinh ra để rồi tàn lụi. Trời cho con người 
một lối thoát. Trời mở ra cho con người một chân trời hạnh 
phúc. Trời cho con người cơ hội triển nở đến vô biên. 

Trời nâng cao địa vị con người. Có trời, con người 
không còn bị xếp ngang hàng với súc vật. Súc vật sinh ra 
để tàn lụi. Con người sinh ra để triển nở, để vượt qua số 
phận, để đạt tới địa vị con Thiên Chúa. Có trời, con người 
sẽ được nâng lên ngang hàng thần thánh. 
Tuy nhiên, trời không phải xây dựng trong mây trong gió, 
nhưng được xây dựng trong cuộc sống trần gian. Trời 
không phải là cõi mơ mộng viển vông, nhưng đã bắt đầu 
ngay trong thực tế cuộc đời hiện tại. 
Chính vì thế mà hai thiên thần áo trắng đã bảo các môn đệ 
đừng đứng nhìn trời mãi làm chi, nhưng phải trở về mà lo 
chu toàn nhiệm vụ. 
Chính vì thế mà trước khi lên trời, Chúa căn dặn các môn 
đệ hãy đi làm việc cho nước Chúa. Sống và làm việc ở trần 
gian, đó là một nhiệm vụ phải chu toàn. Hoàn thành nhiệm 
vụ ở trần gian, đó là điều kiện để đạt tới hạnh phúc nước 
trời. 
Chính Đức Giêsu cũng đã chu toàn nhiệm vụ ở trần gian 
rồi mới lên trời. Nhiệm vụ đó là đi gieo Tin Mừng khắp 
nơi. Đi đến đâu là thi ân giáng phúc đến đấy. Đi đến đâu 
là gieo yêu thương đến đấy. 
Hôm nay Chúa cũng sai các môn đệ và chúng ta đi gieo 
Tin Mừng khắp thế gian. Hãy đi làm mọi việc tốt đẹp cho 
mọi người. 
Làm việc tốt đẹp ở trần gian đó là góp phần xây dựng nước 
trời. Góp phần xây dựng trần gian đó là dọn chỗ ở trên 
nước trời. Trần gian không phải là nơi cho ta bám víu vì 
không vĩnh cửu. Nhưng trần gian là cơ hội cho ta đạt tới 
nước trời. 
Chính vì thế, người môn đệ của Chúa phải sống giữa trần 
gian, phải yêu mến trần gian, phải xây dựng trần gian. Vì 
trần gian là nơi Chúa sai ta đến làm việc. 
Tuy nhiên người Kitô hữu làm việc ở trần gian mà lòng vẫn 
hướng lên quê trời. Yêu mến trần gian vì nước trời. Yêu 
mến trần gian để biến trần gian thành Nước Trời. 
Lạy Chúa Giêsu, xin cho con biết nỗ lực xây dựng trần gian 
trong niềm mong đợi hạnh phúc nước trời. Amen. 
Gợi Ý Suy Niệm: 
1) Tin có thiên đàng. Điều này có quan trọng đối với bạn? 
2) Người môn đệ của Chúa phải có thái độ nào đối với của 
cải vật chất? 
3) Khi ngắm thứ hai mùa mừng, đọc “Ta hãy xin cho được 
lòng ái mộ những sự trên trời”, bạn nghĩ gì? Bạn phải sống 
làm sao để thực hiện lời cầu nguyện này? 

 
LỊCH PHỤNG VỤ 

12/05 Chúa Nhật Chúa Thánh Thiên 
13/05 Thứ Hai tuần 7 Phục Sinh 
14/05 Thứ Ba lễ thánh Mathias Tông Đồ, lễ kính 
15/05 Thứ Tư tuần 7 Phục Sinh 
16/05 Thứ Năm tuần 7 Phục Sinh 
17/05 Thứ Sáu tuần 7 Phục Sinh 
18/05 Thứ Bảy tuần 7 Phục Sinh 
19/05 Chúa Nhật Chúa Hiện Xuống 
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TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ: $3,482.41 
2nd Collection – Development Funds: $6,317 
Special Collection - Catholic Home Mission Appeal: $115 
Bán đồ ăn (BTC+TNTT+BVN): $1,370 + $810 + $1,342 
FaithDirect – 1st Collection: $6,650 
FaithDirect – Development Funds: $200 
FaithDirect – Special Collection: $540 

 
GHI DANH LỚP VIỆT NGỮ, GIÁO LÝ, VÀ THIẾU NHI 
ĐOÀN THÁNH THỂ CHO NIÊN KHÓA 2024-2025. Ban 
Giáo Lý, Việt Ngữ, và đoàn TNTT đang nhận đơn ghi danh 
cho niên khóa 2024-2025. Lớp Việt Ngữ sẽ ghi danh online, 
xin quý phụ huynh vào trang mạng của giáo họ, dưới phần 
mẫu đơn. Ghi danh cho Lớp Giáo Lý trước ngày 18 tháng 
5 được bớt $10. Ghi danh cho đoàn TNTT trước ngày  8 
tháng 6 được bớt $20. Xin quý phụ huynh giúp ghi danh 
sớm cho con em của mình. 
ĐẠI NHẠC HỘI “VÀO HẠ”, gây quỹ phát triển giáo họ 

được tổ chức vào thứ Bảy, 
22 tháng 6, tại St. Paul VI 
High School Auditorium - 
42341 Braddock Rd, 
Chantilly, VA 20152. 

Vé vào cửa gồm có 3 hạng” $100, $75, $50, hiện đang 
được bán.  Những ai muốn mua vé xin liên lạc các anh chị 
trong Ban Thường Vụ.  Cha cũng kêu gọi các hội đoàn giúp 
bán vé số.  Để lấy vé số xin các hội đoàn liên lạc với chị 
Monique, Email: monique_lavang2016@yahoo.com. 
THÁNH LỄ RƯỚC LỄ LẦN ĐẦU – FIRST COMMUNION 
MASS, cho 27 em của giáo họ được tổ chức trong thánh 
lễ 2 giờ trưa, Chúa Nhật 19 tháng 5.  Xin cộng đoàn cùng 
hiệp lời cầu nguyện cho các em và thầy cô đang chuẩn bị 
cho các em. 

LỄ HỘI MỪNG KIM KHÁNH CỦA GIÁO PHẬN, 8 
THÁNG 6, được 
tổ chức tại khu 
hội chợ của quận 
Warren (Warren 

County 
Fairgrounds, 

Front Royal, 
Virginia), thứ 
Bảy ngày 8 
tháng 6, từ 
3:45pm đến 
9:30pm. Đây là 1 
trong những sinh 
hoạt mừng Kim 
Khánh mà giáo 
phận tổ chức, có 
thánh lễ do Đức 
Cha chủ tế, văn 
nghệ, và ẩm 
thực.  Xin cộng 

đoàn để dành ngày này để cùng tham dự với các giáo xứ, 
cộng đoàn trong giáo phận. 
MỪNG NGÀY HIỄN MẪU, Xin Chúa chúc lành cho những 
người mẹ còn sống luôn được mạnh khỏe và con cái hiếu 
thảo, và những người mẹ đã qua đời sớm được hưởng 
nhan thánh Chúa. 

 

 
BÀI 5: LỜI CẦU NGUYỆN CỦA ABRAHAM 

Có một giọng nói đột nhiên vang lên trong cuộc đời của 
Abraham. Một giọng nói mời gọi anh ta thực hiện một cuộc 
hành trình mà anh ta biết là vô lý: một giọng nói thúc giục 
anh ta nhổ bỏ bản thân khỏi quê hương, khỏi cội nguồn 
gia đình, để hướng tới một tương lai mới, khác biệt. Và tất 
cả chỉ dựa trên một lời hứa, trong đó anh ta chỉ cần có sự 
tin tưởng. Và để có được sự tin tưởng vào một lời hứa 
không phải là điều dễ dàng. Cần có dũng khí. Và Áp-ra-
ham đã tin tưởng. 
Kinh thánh im lặng trên bước đi của tổ phụ đầu tiên. Logic 
của sự việc khiến chúng ta cho rằng ông ấy đã tôn thờ 
những vị thần khác; có lẽ ông là một người thông thái, 
quen quan sát bầu trời và các vì sao. Thật vậy, Chúa đã 
hứa với ông rằng con cháu của ông sẽ đông đảo như những 
vì sao lốm đốm trên bầu trời. Và Abraham lên đường. Ông 
ta lắng nghe tiếng nói của Đức Chúa Trời và tin cậy vào lời 
của Ngài. Điều này rất quan trọng: anh ta tin cậy Lời Chúa. 
Và với sự ra đi này của ông ta, một cách hiểu mới về mối 
quan hệ với Đức Chúa Trời đã nảy sinh. Chính vì lý do đó 
mà tổ phụ Abraham hiện diện trong các truyền thống tâm 
linh lớn của Do Thái, Kitô giáo và Hồi giáo với tư cách là 
người hoàn hảo của Đức Chúa Trời, có khả năng phục tùng 
Ngài, ngay cả khi ý muốn của Ngài gian nan, nếu không 
muốn nói là hoàn toàn không thể hiểu được. Do đó, 
Abraham là người của Lời. Khi Đức Chúa Trời phán, con 
người trở thành người tiếp nhận Lời đó và sự sống của họ 
là nơi nó tìm cách trở nên xác thịt. Đây là một điều mới lạ 
tuyệt vời trong cuộc hành trình tôn giáo của con người: 
cuộc sống của một tín đồ bắt đầu được hiểu như một ơn 
gọi, như một sự kêu gọi, như một nơi thực hiện một lời 
hứa; và anh ấy di chuyển trên thế giới không phải dưới sức 
nặng của một bí ẩn, nhưng với sức mạnh của lời hứa đó, 
một ngày nào đó sẽ được thực hiện. Và Abraham tin lời 
Chúa hứa. Anh ta tin và anh ta lên đường mà không biết 
mình sẽ đi đâu – như vậy là Thư gửi người Hebrews (xem 
11,8). Nhưng ông đã tin tưởng. 



 4

Gia-cóp: người biết sử dụng sự tinh ranh để thành 
công.  Sách Sáng thế, thông qua những sự kiện trong cuộc 
đời của những người sống vào các thời đại xa xôi, kể cho 
chúng ta những câu chuyện mà trong đó chúng ta có thể 
thấy phản chiếu cuộc sống của chúng ta. Trong loạt truyện 
về các tổ phụ, chúng ta cũng thấy chuyện một người đã 
biến sự tinh ranh thành năng khiếu nổi nhất của mình: đó 
là ông Gia-cóp. Câu chuyện Kinh Thánh cho chúng ta biết 
về mối quan hệ khó khăn giữa Gia-cóp với anh trai Esau. 
Ngay từ khi còn nhỏ, giữa họ đã có sự cạnh tranh và sự 
cạnh tranh này sẽ không bao giờ được khắc phục. Gia-cóp 
là em của người anh song sinh nhưng bằng sự lừa dối, ông 
đã cướp đi phước lành và món quà của cha mình là Isaac 
dành cho người con trưởng (x. St 25,19-34). Đó chỉ là lần 
đầu tiên trong một loạt nhiều thủ đoạn mà người thủ đoạn 
này có khả năng làm. Ngay cả tên gọi “Gia-cóp” có nghĩa 
là tính cách của người biết hành động không thẳng thắn, 
nghĩa là gian xảo khi hành động. 
Thành công nhờ sự tinh ranh khéo léo.  Buộc phải 
chạy trốn anh trai của mình, trong cuộc đời, ông dường 
như thành công trong mọi nỗ lực. Ông có kỹ năng kinh 
doanh: ông trở nên rất giàu có, trở thành chủ sở hữu của 
một đàn gia súc thật lớn. Với sự kiên trì và kiên nhẫn, ông 
có thể kết hôn với cô con gái xinh đẹp nhất của Laban, 
người ông thực sự yêu. Gia-cóp – chúng ta sẽ nói với ngôn 
ngữ hiện đại – là một người “tự mình xoay sở”, anh ta có 
thể chinh phục mọi thứ anh ta muốn bằng tài khéo và sự 
tinh ranh. Nhưng ông thiếu mối quan hệ sống động với 
nguồn cội của mình. 
Cuộc vật lộn với Thiên Chúa.  Một ngày nọ, ông nghe 
thấy tiếng gọi của quê nhà, của quê hương xa xưa của 
mình, nơi người anh Esau có lẽ vẫn sống, người anh trai 
mà ông luôn có mối quan hệ rất tồi tệ. Gia-cóp lên đường 
và trải qua một hành trình dài với một đoàn người và thú 
vật đông đảo, cho đến khi ông đến điểm dừng chân cuối 
cùng, tại suối Jabbok. Ở đây, sách Sáng Thế cung cấp cho 
chúng ta một trang đáng nhớ (x. 32,23-33). Sách nói rằng 
vị tổ phụ, sau khi đã đưa tất cả người dân và gia súc của 
mình băng qua suối, một mình ở lại trên bờ đất dân ngoại. 
Và ông nghĩ: điều gì chờ đợi ông vào ngày hôm sau? Anh 
trai Esau đã bị ông cướp quyền trưởng nam sẽ có thái độ 
nào? Tâm trí của Gia-cóp là một cơn lốc của những suy 
nghĩ … Và, khi trời tối, đột nhiên một người lạ tóm lấy ông 
và bắt đầu chiến đấu với ông. Sách Giáo lý giải thích: 
“Truyền thống tu đức của Giáo hội đã thấy trong câu 
chuyện này biểu tượng của việc cầu nguyện như một cuộc 
chiến của đức tin và chiến thắng của sự kiên trì” (GLHTCG, 
2573). 
Cuộc chiến diện đối diện với Chúa.  Ông Gia-cóp đã 
chiến đấu suốt đêm, không lúc nào buông tay đối thủ. Cuối 
cùng, ông đã chiến thắng, bị đối thủ của mình tấn công 
vào dây thần kinh tọa, và kể từ đó ông bị khập khiễng suốt 
đời. Vị đô vật bí ẩn đó hỏi tên vị tổ phụ và nói với ông: 
“Ông sẽ không còn được gọi là Gia-cóp, mà là Israel. Ông 
không còn là người hành động như trước nhưng thẳng 
thắn. Ông được đổi tên, thay đổi cuộc đời, thay đổi cách 
sống. Ông sẽ được gọi là Israel bởi vì ông đã chiến đấu với 

Chúa và với con người và ông đã chiến thắng!” (c. 29). Rồi 
Gia-cóp  cũng hỏi người kia: “Hãy cho tôi biết tên của ngài.” 
Người đó không tiết lộ cho ông biết tên, nhưng thay vào 
đó đã chúc lành cho ông và ông Gia-cóp nhận ra rằng ông 
đã gặp Thiên Chúa “diện đối diện” (x. cc. 30-31). 
Sau cuộc vật lộn, ông Gia-cóp được biến đổi.  Vật lộn 
với Chúa là một ẩn dụ của việc cầu nguyện. Những lần 
khác, Gia-cóp đã cho thấy mình có khả năng đối thoại với 
Chúa, cảm thấy Chúa hiện diện thân thiện và gần gũi. 
Nhưng vào đêm đó, qua một cuộc chiến đấu kéo dài và 
thấy mình gần như không chịu nổi, vị tổ phụ đã thay đổi. 
Đổi tên, đổi cách sống và đổi nhân cách. Ông được biến 
đổi. Lần đó ông không còn làm chủ được tình hình – sự 
tinh ranh của ông không hữu dụng, ông không còn là chiến 
lược gia và người biết tính toán nữa, Chúa đưa ông trở lại 
với sự thật về con người phàm nhân, run rẩy và sợ hãi. Lần 
đầu tiên, Gia-cóp không có gì khác để trình bày với Thiên 
Chúa hơn là sự yếu đuối và bất lực của mình. Và chính ông 
Gia-cóp này đã nhận được phước lành từ Thiên Chúa, và 
với chúc lành này ông khập khiễng đi vào miền đất hứa: 
dễ bị tổn thương và bị tổn thương, nhưng với một trái tim 
mới. Có lần kia tôi nghe nói về một ông lão – một người 
tốt, một Kitô hữu tốt, nhưng là người tội lỗi! – rất tin tưởng 
vào Thiên Chúa. Và ông nói: “Thiên Chúa sẽ giúp tôi; Chúa 
không để tôi đơn độc. Tôi sẽ vào Thiên đàng, khập khiễng, 
nhưng tôi sẽ vào.”  Trước đây, ông tự tin, dựa vào sự khôn 
lanh sắc sảo của mình; ân sủng không thấm nhập được 
vào con người ông; ông không cảm nhận lòng thương xót; 
không biết thế nào là lòng thương xót. Ông nghĩ: “Tôi ở 
đây. Tôi ra lệnh” không cần lòng thương xót. Nhưng Thiên 
Chúa đã cứu những gì đã mất. Người giúp ông hiểu rằng 
ông còn giới hạn, ông là người tội lỗi cần lòng thương xót 
và Người cứu độ ông. 
Cuộc hẹn trong đêm tối cuộc đời với Chúa.  Tất cả 
chúng ta đều có một cuộc hẹn trong đêm với Chúa, trong 
đêm tối của cuộc đời chúng ta, trong nhiều đêm của cuộc 
đời chúng ta: những khoảnh khắc đen tối, những khoảnh 
khắc tội lỗi, những khoảnh khắc mất phương hướng … Ở 
đó, luôn luôn có một cuộc hẹn với Chúa. Chúa sẽ làm 
chúng ta ngạc nhiên vào lúc chúng ta không mong đợi 
Người, khi chúng ta thấy mình thực sự cô đơn. Cũng trong 
đêm đó, khi chiến đấu với người lạ, chúng ta sẽ nhận ra 
rằng chúng ta chỉ là những người nghèo hèn, nhưng ngay 
lúc đó, khi cảm thấy mình nghèo hèn, chúng ta sẽ không 
phải sợ hãi: bởi vì lúc đó, Chúa sẽ đặt cho chúng ta một 
cái tên mới, chứa đựng ý nghĩa của cả cuộc đời chúng ta, 
nó sẽ thay đổi trái tim của chúng ta và ban cho chúng ta 
phước lành dành cho những người để mình được Chúa biến 
đổi. Đây là một lời mời tốt đẹp hãy để chúng ta được Chúa 
biến đổi. Chúa biết làm điều đó thế nào, bởi vì Người biết 
mỗi người trong chúng ta. Mỗi chúng ta đều có thể nói: 
“Lạy Chúa, Chúa biết con. Lạy Chúa, Chúa biết con. Xin 
hãy biến đổi con”.(Nguồn: www.vaticannews.va/vi/pope/news/2020-05/) 
---------------------------------------------------------------------- 
Tóm tắt những lời của Đức Thánh Cha: 
Anh chị em thân mến: Tiếp tục bài giáo lý  về sự cầu 
nguyện, giờ đây chúng ta xem xét lời cầu nguyện của 
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Abraham. Trong cuộc đời của “người cha trong đức tin”, 
chúng ta thấy một cách mới để liên hệ với Thiên Chúa. 
Abraham nghe tiếng Thiên Chúa và tin cậy vào lời và những 
lời hứa của Ngài. Để tuân theo lời Chúa, Abraham bỏ lại 
cuộc sống trước đây của mình để tiến vào hành trình đến 
bất cứ nơi đâu mà Thiên Chúa dẫn dắt, thậm chí đến thử 
thách cuối cùng khi được yêu cầu hy sinh con trai mình, 
Isaac. Nhờ sự trung thành như vậy, Abraham trở thành một 
thành viên trong gia đình của Thiên Chúa, thậm chí có thể 
tranh cãi với Ngài, nhưng luôn trung thành. Việc Abraham 
tuân theo lời này đánh dấu một bước tiến hoàn toàn mới 

trong sự phát triển tôn giáo của con người. Từ nay trở đi, 
đời sống của các tín hữu được nhìn nhận dưới khía cạnh 
ơn gọi, một lời kêu gọi cá nhân để sống cuộc đời của một 
người để thực hiện những lời hứa của Thiên Chúa. Sau đó, 
Thiên Chúa của Abraham trở thành “Thiên Chúa của tôi”, 
Chúa của lịch sử của chính tôi, Đấng hướng dẫn các bước 
đi của tôi và không bao giờ bỏ rơi tôi. Mong sao chúng ta 
học được từ gương của Abraham cách cầu nguyện với đức 
tin: lắng nghe, hành trình, trò chuyện và thậm chí tranh 
luận với Thiên Chúa, nhưng luôn chuẩn bị để đón nhận lời 
và đem ra thực hành.  

CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI 
ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn cùng hiệp lời 
cầu nguyện cho những người có tên 
trong danh sách dưới đây.  Ông Cố Trần 
Văn Lễ ● Nguyễn Thuận ● Nguyễn Thị 
Liêm ● Nguyễn Xuân Mai Phương ● Tô 
Thị Kim Tâm ● Nguyễn Thị Mỹ ● Trần 
Bích Thảo ● Trần Thị Minh Thoa ● Trương 
Thị Ngọc Liên ● C. Phạm Nguyễn Tuấn ● 
Bùi Phi Diễm ● C. Nguyễn Bình-Thanh 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 11/05, 7PM  
 Giuse Đinh Khắc Thiện mới qua đời 
 Micae Nguyễn Kim Chi mới qua đời (Gđ) 

 Ông bà Huệ xin tạ ơn và ơn bình an 
 Isave Quách Thị Cườm (gia đình) 
 Giacôbê Nguyễn Văn Châu (OB. Huệ) 
 Phanxico Xavie Võ Văn Năm (gia đình) 
 Jimmy La (gia đình) 
 Maria Nguyễn Thị Chuyền (Thúy Ngọc) 
 Các linh hồn nơi luyện ngục  
 Giuse Dương Quang Ngọc (Bảo Linh) 
 Christ Nguyễn Trần Thiên Phước 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 
 Antôn Nguyễn Đức Phan 
 Giuse Phạm Kim Thanh 
 Maria Nguyễn Thị Thơm 
 Theresa Đỗ Thị Hương  
 Các linh hồn 

 Anna Vũ Nguyễn Hương lễ giỗ  
 Xin tạ ơn Đức Mẹ 
 Anna mới qua đời 
 Gioakim Lê Tiến Trạch (Lê Anh Dũng) 
 Giuse và Maria 
 Diễm Hương và Linh Hương xin tạ ơn 
 Xin ơn sức khỏe, bình an cho cha mẹ 
và gia đình (Diễm & Linh Hương) 
Thánh lễ Chúa Nhật, 12/05, 2PM 
 Giuse Đinh Khắc Thiện mới qua đời 
 Micae Nguyễn Kim Chi mới qua đời (Gđ) 

 Antôn Nguyễn Đức Phan 
 Xin chữa lành cho Cao Thị Huỳnh (Gđ) 
 Xin cho đi xa được bình an (Cao T. Hoa) 

 Bà cố Têrêsa (gia đình) 
 Bonaventura Nguyễn Trí Dũng (T. Huyen) 

 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (ĐBHN) 
 Phanxico Xavie Võ Văn Năm (gia đình) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (gđ. Quan Lien) 

 Maria Nguyễn Thị Huỳnh Liên (Nhóm 
Tình Thương - Đồng Hành) 
 Antôn Trần Quang Dũng (các bạn GMU) 

 Giuse Nguyễn Ngọc Khôi  
 Maria Nhung Trần (Nguyễn Phú) 
 Antôn Trần Quang Dũng (Hằng ngô) 
 Phêrô Võ Kim Long và Cecilia Võ Thị 
Tuyết Nga (Gia đình) 
 Louis Gonzaga Nguyễn Anh Tấn (N. Ba) 

 Gertrude Dương Thị Kim Chi (N. Bá) 

 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Lan Thái) 
 Mácta Phạm Trang (Huong Pham) 
 Isave Quách Thị Cườm (Hội CĐM) 
 Maria Mai Thị Cho (Trịnh Thanh Tùng) 
 Têrêsa Nguyễn Thị Yến (Trịnh Thanh Tùng) 

 Ngọc Minh xin ơn bình an 
 Maria Hằng 
 Phaolo Cử 
 Mác tin Khiêm 
 Giuse Luân 
 Giuse Kevin 
 Mác tin Khoa 
 Maria Nhài 
 Teresa Hạnh 
 Teresa Mai 
 Phaolô Stephan 

Thánh lễ Chúa Nhật, 12/05, 7PM 
 LH Maria Hùynh thị Kim Chi và Phaolô 
Đặng Văn Liễn (Phước-Thảo) 
 Giuse Đinh Khắc Thiện mới qua đời 
 Isave Quách Thị Cườm (gia đình) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Thái Ngọc Liên) 

 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (vợ và các con) 

 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Nguyễn Riêng) 

 Phêrô Lâm Vĩnh Hưng (Nguyễn Riêng) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Loan Thái) 
 Kim Thanh xin tạ ơn và ơn bình an 
 Nguyễn Lan xin tạ ơn và ơn bình an 
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